HETFO

ORAREND TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT

KEDD

SZERDA

2021/22. 1l. FELEV

CSUTORTOK

PENTEK

8.30

USZAS (HALADO)
Magyar Vilmos uszoda: Dr. S. J.

USZAS (HALADO)
Aqua Sportkozpont: K.Zs.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné Gy. A.

KONDICIONALAS
Edzdcsarnok, Kondicional6 terem S.P.

USZAS (HALADO) 9.00
Aqua Sportkdzpont: B.J.

USZAS (HALADO) 9.30
Magyar Vilmos uszoda: Dr. S.J.

USZAS (HALADO ) 10.00
Aqua Sportkdzpont: B.J.

USZAS (HALADO)
Aqua Sportkdzpont: G. T.

NOI CARDIO ,FUTAS ES KONDICIONALAS

USZAS (HALADO)
Aqua Sportkdzpont: Kné Gy. A.

KONDICIONALAS, FUTAS

Egyetemi Csarnok, Kond. terem: K.Zs.
TOLLASLABDA
Edz6csarnok 1. palya: Dr.Z.G..

KISPALYAS LABDARUGAS
Egyetemi Csarnok: Dr. S. J.

KONDICIONALAS, FUTAS
Edz6esarnok. Kond. terem:Kné Gy.A.

KONDICIONALAS
Multifunkcids épiilet, Kond. terem:
Gy. N.

USZAS (HALADO) 9.30
Aqua Sportkdzpont: G.T.

Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Gy. N.

KONDICIONALAS, FUTAS
Edz6csarnok, Kondicionald terem:V.M.

USZAS (HALADO) 9.30
Magyar Vilmos uszoda: S.P.

USZAS (HALADO) 9.30
Aqua Sportkozpont: K.Zs.

USZAS (HALADO)
Aqua Sportkdzpont: K. Zs.

KONDICIONALAS
Edzdcsarnok
Kondicional6 terem: Gy. N.

CROSS FUTAS (Pulzuskontroll)
Piispok-erdé: G.T.

EIT DANCE
Edzdcsarnok 1,2 palya: P.A.

EVEZES (HALADO ES KEZDO)
Evez6s csonakhaz: A.Z.

USZAS (HALADO ) 9.30
Aqua Sportkozpont: K. Zs.

USZAS (HALADO) 10.00
Magyar Vilmos uszoda: Dr.S.J.

USZAS (HALADO)
Aqua Sportkozpont : G. T.
KONDICIONALAS, FUTAS

Egyetemi Csarnok
Kondicionalé terem: V.M.

USZAS (KEZDO)
Magyar Vilmos uszoda: B.J.

USZAS (HALADO) 9.30
Aqua Sportkdzpont: G. T.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionald terem: Kné Gy.A.

PULZUSKONTROLLOS FUTAS ES CARDIO

KONDICIONALAS

Egyetemi Csarnok
Kondicionalé terem: Kné Gy.A.
FUTAS

Edzbcsarnok: S.P.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionalo terem: Kné Gy.A.

FuTAs

FUTAS
Edzécsarnok, kiiltéri futopalya: Gy. N.

KONDICIONALAS
Edzd8csarnok, Kond. terem: B. J.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionalo terem: Kné Gy.A.
FUTAS

Edz6csarnok :V.M.

3-4 (angol nyelvii tanéra) ] ) Edz6csamok : B.J. ROPLABDA
Edzdcsarmnok és kiiltéri futdpalya: K.Zs. %. 7.G. .y USZAs (HALADO) 10.30 Edz8csamnok 2.palya: S.P.
FLOORBALL w ) Aqua Sportkdzpont: A.Z. TARTASJAVITO ES
1020 KONDICIONALAS Fdzbesarnok: G.T Edzécsarnok 1. palya: Gy. N. o ) ALAKFORMALG TORNA
Edzdcsamok, Kondicionald terem A.Z. T ) ) UszAS (HALADO) 11.30 Apéczai terem: B. J.
TRX, KETTLEBELL USZAS (HALADO) 10.30 —FITTSEGIYIZSGALAT Aqua Sponkozpont TAZ FITTSEGI VIZSGALAT
Edzécsarnok 1. palya: Gy. N. Aqua Sportkézpont: K.Zs Ergometrias labor: Dr. S.J. Ergometrias labor: G. T.
USZAS (HALADO ) 11.30 UszAs ( HALADO ) 10.30 USZAS (HALADO ) 10.30
USZAS (HALADO) 11.00 Aqua Sportkdzpont: K.Zs AQUA SPORTKOZPONT: K.Zs. AQUA SPORTKOZPONT: Dr. S.J.
Aqua Sportkbzpont: B.J. USZAS (HALADO) 11.30
Aqua Sportkdzpont: Dr. S. J.
FIT DANCE USZAS (HALADO ES KEZDO) 12.00 UszAs (KEZDO) 12.00 KONDICIONALAS, FUTAS USZAS (HALADO ES KEZDO) 12.00
Edz6csarnok 1., 2 palya: P.A. Magyar Vilmos uszoda: : S.P. Magyar Vilmos uszoda : V.M. Egyetemi Csarnok Magyar Vilmos uszoda: Gy.N.
KONDICIONALAS. FUTAS Kondicional¢ terem: Dr.S.J. o )
5-6 PILATES . CALLANETICS Egyetemi Csarnoi< PlLATEs,_ CALLANETICS KONDICIONALAS, FUTAS
— - = L . Egyetemi Csarnok: Kné. Gy.A. KISPALYAS LABDARUGAS Egyetemi Csarnok
Apéczai Csarnok: Kné Gy. A. Kondiciondlé terem: A.Z. Egyetemi Csarmok: V. M. Kondiciondl6 terem: Kné. Gy.A.
L . KEREKPAROZAS , FUTAS
12.10 KONDICIONALAS , FUTAS Edzbcsamok: K.Zs.

Edzd6csarnok, Kondicional6 terem:A.Z.

EITTSEGI VIZSGALAT
( angol nyelvii tanora)
Ergometrias labor: Dr.Z.G.

USZAS (HALADO) 12.00
Aqua Sportkdzpont: B.J.

KOSARLABDA
Egyetemi Csarnok :Dr Gy.T.

FALMASZAS
Edz6csarnok: G.T.

USZAS (HALADO) 13.00
Magyar Vilmos uszoda: : Dr. S.J.

KONDICIONALAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionald terem: B. J.

KISPALYAS LABDARUGAS
Edz6csarnok @ S.P.

USZAS (HALADO) 13.30
Aqua Sportkozpont: V.M.

TARTASJAVITO ES ALAKFORMALO TORNA
Edz6csarnok: B.J.

VIZISPORT
Csonaktarolo: Dr.Z.G.

USZAS (HALADO) 12.30
Aqua Sportkozpont: A.Z.




7-8

14.00

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Dr.Gy.T.

CROSSFIT, FUTAS (Pulzuskontroll)
Edz6csarnok 3.pélya S.P.

KONDICIONALAS

Edzdcsarnok, Kondicionalo terem:V.M.

USZAS (HALADO
Magyar Vilmos uszoda: Dr. S.J.

EVEZES (HALADO ES KEZDO)
Evez6s csonakhaz: A.Z.

BACKGAMMON
KO Kollégium konferencia terem :M.R.

KUZDOSPORT 15.40-17.15-1G
Apéczai terem : Gy. N.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionalé terem: Dr. Gy.T.

KONDICIONALAS, FUTAS

Edzdcsarnok, Kondicionalo terem:A.Z.

KISPALYAS LABDARUGAS
Egyetemi Csarnok: V. M.

ROPLABDA

Edzbcsarnok 2.palya: S.P.
VIZISPORT

Csonaktarolo: G.T.

KONDICIONALAS 16.30
Egyetemi Csarnok, Kond. terem: S.P.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Dr. Gy. T.

EVEZES (HALADO
Evez6s csonakhaz: A.Z.

BACKGAMMON

KO0 Kollégium konferencia terem :M.R.

USZAS (HALADO) 14.30
Aqua Sportkozpont: V.M.

KUZDOSPORT 15.40-17.15-1G
Sporttelep: Gy. N.

FALMASZAS 16.30
Edzdcsarnok: G.T.

KONDICIONALAS 16.30
Egyetemi Csarnok, Kond. terem:S.P.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Dr. Gy.T.

FALMASZAS
Edz6cesarnok: Dr.Z. G.

KONDICIONALAS, FUTAS

Edzécsarnok, Kondicionald terem: V.M.

KUZDOSPORT 15.40-17.15-1G
Sporttelep: Gy. N.

ROVIDITESEK: A.Z.-Alf6ldi Zoltan, B.J.- Budahazi Judit, G.T.- Gasztonyi Tamas, Gy.N.- Gyimes Nikolett, Dr. Gy.T.- Dr. Gyomorei Tamas, K.Zs.- Katona Zsolt

Kné Gy.A. - Kovacsné Gyenesei Anita, P.A.- Papai Anna, Dr. S. J. — Dr. Simon Jozsef, S. P.-Solymos Péter, Dr.Z. G.- Dr. Zakarias Géza, V.M. Vitéz Marton




