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AZ Y GENERACIO

Mire huszévesek lesznek, a ,,netgeneracio”
tagjai:
10.000 orat jatszanak videojatekokkal,
200.000 elektronikus levelet kuldenek el,
20.000 orat néznek televiziot,
10.000 orat mobiloznak.

Sports Celebrity Influence on the Behavioral Intentions of Generation Y2004 Journal of Advertising
Research 44 (1), 108-118. o.



http://journals.cambridge.org/action/displayFulltext?type=1&fid=216393&jid=JAR&volumeId=44&issueId=01&aid=216391

KERDESFELTEVESEK,

HIPOTEZISEK 1.

A vizsgalt minta kiértékelése
alapjan tapasztalhatéak —e
valtozasok a Magyar felséoktatasi
intézmények korében,1996.-évben
végzett orszagos felmérés
adataihoz képest, a testalkat, a
testosszetétel, és az alloképesseégi
teljesitmény vonatkozasaban?

H1: Feltételeztuk, hogy a kormanyzati eréfeszitések
hatasara a 2014-19 kozott vizsgalt minta kedvez6bb
eredmeényeket mutat a vizsgalt paraméterek
vonatkozasaban.



A vizsgalt szemelyek kore es a vizsgalati modszerek 1.

1997 orszagos felmérés: 4610 lany 3517 fiu

2014-2020 Intézményi kutatas: 797 lany 663 fiu

Vizsgalati modszerek:

testtomeg, testmagassag mérés

BMI meghatarozas

testzsir % becslés (Durnin&Wommersley 1986)

- VO ,.x becslés PWC ,,, kerékpar-ergométeres teszt-protokoll alapjan



Testmagassag adatok 0sszehasonlité tablazata (cm)

Ev

Atz‘ag

S70ras

Minimum énték

Muaximum érték

Atlag sz6rdsa




Testtomeg adatok osszehasonlito tablazata (kg)

Nem Q 4

Ev 1997 2014 1997 2014
Atlag 58,06 59,01 | 74,4 76,2
SzO0ras _7,? _______________ 7_ 3,__2_________ ___s_f_'____ 6,4
Minimum érték 32,5 43,2 | 45,7 53,2
Maximum értek 112,35 90,2 1258 108,7
Atlag sy6rdsa 0,12 0,08 0,15 0,1




Testzsir % adatok osszehasonlitd tablazata

Ev
Atlag

S70ras

Minimum érrék

Maximum érték

Artlag sz6résa




Relativ maximalis O, felvétel adatok

osszehasonlité tablazata (ml/kg/min)

Nem ¢ d

Ev 1997 2014 | 1997 2014
Atlag 36,4 29,9 | 47,2 38,67
SzOrds 9,0 6,5 | 84 5,9
Minimum érték 19,1 18,2 | 284 27,5
Maximum érték 51,9 53,0 | 60,4 58,9
Atlag sz6résa 0,1 0,08 | 0,11 0,2




Hipotezis vizsgalat

Kutatocsoportunk a vizsgalt parameéterek osszehasonlito
elemzése alapjan a hipotezist elvetette, mivel a fittseget
alapvetoen meghatarozo ertékek kedvezditlen tendenciat

mutatnak.



Megoldasi lehet6segek




Az ,egészseg-paradoxon’

Az emberek csak akkor
kezdenek torédni az
egészsegukkel, amikor mar
zavar keletkezik benne,



Az egészseg-tudatos magatartas

kialakitasa

Neveles-
minden
eletkorban




Az egeészseg-tudatos
magatartas kialakitasa

Az egészseg-tudatos magatartas
kialakitasanak egyik lehetséges
eszkoze:

az iIsmeret-atadas,
képzes




Az egészseg-tudatos magatartas kialakitasa

A paradoxont segithet feloldani, ha
tudatositjuk, hogy az egészség
tényez6i egyben életmddunk elemei,
és hogy az egészséges életmadd
kialakitasaban az egyénnek kiemelten
nagy a felel6ssége. Ennek tudatositasa
és kialakitasanak segitése az oktatas
minden szintjének fontos feladata.
Kiemelt szerepe van a fels6oktatasnak,
hiszen az értelmiségnek példat kell
mutatniuk.



Az egészseg-tudatos magatartas kialakitasa

Eqgy, a kdzelmultban befejez6dott
TAMOP-program a felsdoktatas és
az egészsegfejlesztés kapcsolatat
jarta korul, és javaslatot tett az
egészsegtudatos felsGoktatas
fejlesztéseére.

A Széchenyi Istvan Egyetemen

elkészllt az egészségtudatos
magatartassal kapcsolatos
ismeretek atadasat célzo tantargy
tematikaja.

A tervezett tantargy neve:

Taplalkozas-életvitel
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