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FEJLESZTESI DOKUMENTUMOK

Az Egészség Sport Gazdasdg ciml négykotetes sorozat azon zarokotetét
tartja a kedves Olvas6 a kezében, mely a kutatést zard konferencia magyar
és angol nyclv(i tanulményait tartalmazza. A kotetben szereplé idGszer( ta-
nulményok komplex médon a sport tirsadalmi alrendszerckben betoltott
szerepét kivdnjdk feltdrni. A bemutatdsra kivilasztott cikkek oly széles €s
szines palettit kindlnak, hogy a sporttudomanyok irdnt érdekl6dé olvasok és
a szakteriletet kutatok egyardnt érdckli6désuknek megfelcl6 témdkra taldl-
hatnak sorozatunk befejezd kotetében.
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g Sport GAZDASAG IV.

The dear Reader is holding the concluding volume of the four-volume
scrics Health Sport Economy, which contains the studics of the conference
concluding the rescarch in Hungarian and English. The timely studics in this
volume scek to explore the role of sport in social subsystems in a complex
way. The articles sclected for presentation offer such a wide and colorful
palette that readers interested in sports science and rescarchers in the ficld
alike can find topics of interest to them in the concluding volume of our
SCTics.
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Az alprojekt bemutatasa

SPORTSZAKMAI FEJLESZTESI
PROGRAM 2.0 (MEFS)
ALAPJAN:

. Uj fejlesztési célok, programok:

* Kolesz Kondi

*  Aerobik Max

+ Tananyagfejlesztés

* Hallgatoi, munkatarsi tanacsadas
* (Terhelés Diagnosztika)

*  Mozdulj Campus Programsorozat
« E-Sport

*  Online edzések

Il. Meglévé szolgaltatasok
fejlesztése::

Elsportoléi mentorprogram
Integralt labdarugas
(AK, MEK fejlesztés)



Online elérheto tartalmak

Eurépai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

ROl BEFEKTETES A JOVOBE

Pilates SR R S M e

1. 25 perces extra kezdd pilates edzés
minden napra-

nagyon kezdéknek, tulsullyal
rendelkez6knek [Link]

2. 30 perces teljes testet atmozgato
alapozé pilates edzés - full body
workout [Link]

Készitette: Kovacsné Gyenesei Anita

Aerobik Max

1. 43 perces alakformald Aerobik
edzés [Link]

2. Stretching, statikus nyujtas és
meditacios gyakorlat [Link]

Készitette: Papai Anna



https://www.youtube.com/watch?v=xBAiQapVrws
https://www.youtube.com/watch?v=Ib2g0gMI1Dk
https://mega.nz/file/gxFjDapL#9ZLT05WMRSEvZHuXrrW6Mhm6LJgy3jQ6KqXNDibqSMM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QwaIvh3P9Wo_HBHn5VyftuP6owDVtnVC

Rendezvények + Mentorprogram +

Eredmények

Rendezvényeken résztvevok
szama a 2020/21 6szi félév:

- Kolesz Kondi --------------

- E-Sport — 447 16

- Integralt labdarugas — 213 f6

- Aerobik Max 2/hét — 20 f6

- Mentorprogramba uj belépbk

szama: 4/(30) f6

- Mentortalalkozék szama: 2/félév
alkalom (személyes+online)

2018 FISU World Unive

.Mozul] Campus Programok”

- Online Maratoni Aerobic Max
(aprilis-majus) — varhatéan ~300 6
-  KARI / Egyetemi Sportnapok
megszervezesre kerlltek, de .....?7



EREDMENYEK II.

Sportoldi létszam a projektidoszak alatt
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