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Intézményi fejlesztések a felsőfokú oktatás

minőségének és hozzáférhetőségének javítása

érdekében a Széchenyi István Egyetemen



FEJLESZTÉSI DOKUMENTUMOK

https://tsk.sze.hu/images/Dokumentumok/Sportkoncepci%C3%B3_

SZE_v%C3%A9gleges_14_18.pdf

https://tsk.sze.hu/images/Dokumentumok/Sportszakmai%20Fejleszt%C3%A

9si%20Prog_2_0.pdf



SPORTSZAKMAI FEJLESZTÉSI 

PROGRAM 2.0 (MEFS) 

ALAPJÁN:

Az alprojekt bemutatása

I. Új fejlesztési célok, programok:

• Kolesz Kondi

• Aerobik Max

• Tananyagfejlesztés

• Hallgatói, munkatársi tanácsadás

• (Terhelés Diagnosztika)

• Mozdulj Campus Programsorozat

• E-Sport

• Online edzések

II. Meglévő szolgáltatások 

fejlesztése::

Élsportolói mentorprogram

Integrált labdarúgás

(AK, MÉK fejlesztés)



Pilates

1. 25 perces extra kezdő pilates edzés 
minden napra-

nagyon kezdőknek, túlsúllyal 
rendelkezőknek [Link]

2. 30 perces teljes testet átmozgató 
alapozó pilates edzés - full body 
workout [Link]

Készítette: Kovácsné Gyenesei Anita

Aerobik Max

1. 43 perces alakformáló Aerobik 
edzés [Link]

2. Stretching, statikus nyújtás és 
meditációs gyakorlat [Link]

Készítette: Pápai Anna

Online elérhető tartalmak

https://www.youtube.com/watch?v=xBAiQapVrws
https://www.youtube.com/watch?v=Ib2g0gMI1Dk
https://mega.nz/file/gxFjDapL#9ZLT05WMRSEvZHuXrrW6Mhm6LJgy3jQ6KqXNDibqSMM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QwaIvh3P9Wo_HBHn5VyftuP6owDVtnVC


Rendezvényeken résztvevők 

száma a 2020/21 őszi félév:

- Kolesz Kondi --------------

- E-Sport – 447 fő

- Integrált labdarúgás – 213 fő

- Aerobik Max 2/hét – 20 fő

- Mentorprogramba új belépők 

száma: 4/(30) fő

- Mentortalálkozók száma: 2/félév

alkalom (személyes+online)

„Mozulj Campus Programok”

- Online Maratoni Aerobic Max        

(április-május) – várhatóan ~300 fő

- KARI / Egyetemi Sportnapok 

megszervezésre kerültek, de …..??

Rendezvények + Mentorprogram + 

Eredmények



EREDMÉNYEK II.
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PROJEKTIDŐSZAK

Sportolói létszám a projektidőszak alatt

Célérték



KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!


