ORAREND TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT 2017/18. I. FELEV

Ora

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

1-2
8.00

USZAS (KEZDO)

Satras uszoda: Dr. S. J.

USZAS (HALADO)

Satras uszoda: K.Zs.

LABDAJATEK
Uj Edz6écsarnok: P.Z.

KONDICIONALAS, ALAKFORMALAS

Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné Gy. A.

USZAS (HALADO) 9.00
Satras uszoda: B.J.

USZAS (KEZDO)

Satras uszoda: G. T.
USZAS (HALADO)

Satras uszoda: Dr.Z.G.
KEZILABDA

Egyetemi Csarnok: P.Z.
FUTAS, NOI CARDIO
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem : K.Zs.
KISPALYAS LABDARUGAS
Uj Edzécsamok: Dr. S. J.
KONDICIONALAS

Uj Edzécsarnok: Gy. N.
USZAS (HALADO) 9.00
Satras uszoda: G. T.

USZAS (KEZDO)

Satras uszoda: Dr. S. J.

USZAS (HALADO)
Satras uszoda: Kné Gy. A.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Gy. N.

KONDICIONALAS, SZEMELYI EDZES

Uj Edz6csarnok 1. palya
Kondicionalo terem: K.Zs.

NYUGDIJAS TORNA 9.00
Egyetemi Csarnok: B.J.

USZAS (HALADO) 9.00
Satras uszoda: P.Z.

USZAS (HALADO)

Satras uszoda: K. Zs,

CROSSFIT FUTAS (Pulzus kontroll)
Uj Edzécsarnok 1. palya
Kondicional6 terem: G. T.

KEZILABDA
Egyetemi Csarnok: P.Z.

STEP AEROBIC
Uj Edz6csarnok: B.1.

USZAS (HALADO) 9.00
Satras uszoda: K. Zs.

ZART KURZUS 7. 30
Uj Edz6esarnok
Kondicional6 terem: Gy. N.

USZAS (HALADO)

Satras uszoda: G. T.
KUZDOSPORT 8.30

Uj Edz6csarnok 1. palya: Gy. N.
TARTASJAVITO ES
ALAKFORMALO TORNA 8.55
Apéczai terem: B. J.

USZAS (HALADO) 9.00
Satras uszoda: G. T.

9.50

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné Gy.A.
KONDICIONALAS

Uj Edzécsarnok: B. L.

KUZDOSPORT

Uj Edzécsarnok 1.palya: Gy. N
USZAS (HALADO) 10.00

Satras uszoda: BJ.

FITTSEGI VIZSGALAT 10,00
Ergometrias labor: Dr. S. J.

USZAS (KEZDO) 11.00
Satras uszoda: B.J.

USZAS (HALADO) 11.00
Satras uszoda: Dr. S. J.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: K.Zs..
FIT BOX AEROBIC

Uj Edz6csarnok: B.1.

KONDICIONALAS
Uj Edz6csarnok: B. J.

USZAS (HALADO) 10.00
Satras uszoda: G. T.

FITTSEGI VIZSGALAT 10,00

Ergometrias labor: Dr. Z. G.

KISPALYAS LABDARUGAS, LABDAJATEK 10.45
MEK Bauer Rudolf E.Cs.: Dr. S. J.

USZAS (HALADO) 11.00
Satras uszoda: K. Zs.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné Gy.A.

KUZDOSPORT
Uj Edz6csarnok 1. palya: Gy. N.

USZAS (HALADO) 10.00.
Satras uszoda: P.Z.

FITTSEGI VIZSGALAT 10.00
Ergometrias labor: Dr. S. J.

USZAS (KEZDO) 11.00

Satras uszoda: K.Zs

USZAS (HALADO) 11.00
Satras uszoda: H. M.

TRX, KETTLEBELL

Uj Edz6csarnok 2-3.palya: Gy. N.

KONDICIONALAS

Uj Edzécsarnok, Kondicional6 terem: B. J.

USZAS (HALADO) 10.00
Satras uszoda: P.Z

USZAS (KEZDO) 11.00
Satras uszoda: P.Z.

USZAS (HALADO) 11.00
Satras uszoda: B.L

CALLANETICS, PILATES
Uj Edz6écsarnok: Kné. Gy.A.

USZAS (HALADO) 10.00
Satras uszoda:Dr. S.J.

FITTSEGI VIZSGALAT 10,20
Ergometrias labor: G. T.

KONDICIONALAS, FUTAS 10.45
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: B.J.

USZAS (HALADO) 11.00
Satras uszoda: Dr. S. J.

11.40

KONDICIONALAS, FUTAS 11.00
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné Gy.A.

AEROBIC MAX

Uj Edzécsarnok: B.L

TRX, KETTLEBELL, FUTAS 12.00
Sporttelep: Gy. N.

USZAS (KEZDO) 12.00

Satras uszoda: B.J.

USZAS (HALADO) 12.00

Satras uszoda: Dr. S. J.
CALLANETICS, PILATES 12.35
Apéczai terem: Kné Gy. A.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: B.1.

FALMASZAS
Uj Edz6csarnok: G.T.

USZAS (HALADO) 12.00
Satras uszoda: Kné Gy. A.

KOSARLABDA 12.00
Egyetemi Csarnok:Dr. Gy.T.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné. Gy.A.
KEZILABDA

Egyetemi Csarnok: P.Z.

AEROBIC MAX
Uj Edz6éesarnok: B.1.

KONDICIONALAS, FUTAS, TRX,
KETTLEBELL 12.00

Sporttelep

Kondicional6 terem: Gy. N.

HALLGATOI KOSARLABDA, 12.30
Egyetemi Csarnok. O.T, Dr. Gy. T.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Dr.Z.G.

TARTASJAVITO TORNA (SOFT-BALL)
Uj Edz6éesarnok: B.J.

USZAS (HALADO) 12.00
Satras uszoda: B.L

KISP. LABDARUGAS, KEZILABDA 12.35
Apéczai csarnok: P.Z.

USZAS (HALADO) 13.00
Satras uszoda: B.J.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Kné. Gy.A.

USZAS (HALADO) 12.00
Sétras uszoda: Gy. N.

7-8
13.30

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionald terem: H. M.
ALAKFORMALO TORNA 15.20
PLESZI tornaterem: H. M
KONDICIONALAS 17.00

Uj Edz6esarnok 2-3 palya
Kondicional6 terem: P.Z.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Dr. Gy.T.

CROSSFIT _(Pulzus kontroll, oktober 17-t6l)
Uj Edz6csarnok 1.palya Kondicional6 terem:G.T.

KAJAK (oktober 10-ig)
Csonaktarold

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicional6 terem: Dr. Gy. T.
ALAKFORMALO TORNA
PLESZI tornaterem: H. M.
KONDICIONALAS, FUTAS 15.20
Egyetemi Csarnok
Kondicionald terem: H. M.

KONDICIONALAS, FUTAS
Egyetemi Csarnok
Kondicionald terem: Dr. Gy.T.

FALMASZAS
Uj Edz6csarnok: Dr.Z. G.

ROVIDITESEK: B.L- Bag¢ Ildiko, B.J.- Budahézi Judit,

Kné Gy.A. - Kovacsné Gyenesei Anita, O.T.- Olah Tamas, P.Z. - Pauer Zoltan, Dr. S. J. — Dr. Simon Jozsef, Dr.Z. G.- Dr. Zakarias Géza

G.T.- Gasztonyi Tamas, Gy.N.- Gyimes Nikolett, Dr. Gy.T.- Dr. Gyomoérei Tamas, H.M.- Hamori Melinda, K.Zs.- Katona Zsolt,




