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Il Eloszo

A civilizaciés vivmanyok altal ,rank kényszeritett” fizikai inaktivitas ma a leger6sebb
mortalitasi faktor. Ennek a problémanak nyilvanvalé megoldasa az életviteliinkbe be-
tiltetett rendszeres aktiv testmozgas, amely melletti érvek mar szamos kutatas men-
tén nyertek orvos- és sporttudomanyi megerositést.

Az allam, mint intézmény egészségfejlesztésben vald szerepvallalasa indokolt és
tényként meg is ragadhat6. Ezzel szemben a rendszer egyéni dimenzidja, vagyis a
tarsadalom nem hordozza magaban gyakorlati értékként az egészség - tudasalapu
- aktiv meg6rzésének képességét. Mivel ez nem belso szitkséglet, igy a fizikai aktivi-
tas a fogyasztoi tarsadalom kinalati palettajan csupan egy a sok kozil. A kinalt érték
befogadasanak motivacioja tehat hianyzik.

A kotet megjelenése 0sztonzé lehet azon kutatok szamara, akik a kozjo szintjén
beazonosithat6 egészség életmindséget befolyasold hatasat vizsgaljak, rairanyitva a
figyelmet az aktiv életvezetés sziikségességére. A ma posztmodern vilagaban, amikor
az érték - esetlinkben az egészség is - az egyes tarsadalmi alrendszerek mentén re-
lativizalodik, sziikséges a diszciplinak hatarait ativel6 vallalasokkal olyan kutatasokat
vezetni, amelyek alkalmasak a kiilléonb6zé tarsadalmi alrendszerek értékdualjainak
érvényt add, de azon mégis tilmutat6d axiomatikus megallapitasokra. Igy tudhatunk
érvelni az egészséget megalapozni hivatott sport jovedelmez6ségérdl is.

A kotet cimében felsorolt - sport, egészség, gazdasag —, 6nallé rendszerek tudo-
manyos megalapozottaggal feltart kapcsolodasa lehet a valédi, hianyolt motivacio.
Ehhez az eredményhez minden bemutatott tanulmany szerzéje hozzajarult. Gratu-
lalok a munkajukhoz és kivanom tovabba, hogy a kotet az ért6 olvaso szamara legyen
0sztonzo erejl a felvallalt téma tovabbgondolasara.

Dr. Edvy Laszlo






Elsportoléi mentorprogram

a Széchenyi Istvan Egyetemen
Elite athlete’s mentoring program
at Széchenyi Istvan Egyetemen

Katona Zsolt Balint, Alf6ldi Zoltan, Vajnorak Martin'

Absztrakt:

A tanulmany betekintést nyGjt a mentoralas rovid torténetébe, majd bemutatja a
gyori Széchenyi Istvan Egyetem élsportoldéi mentorprogramjat, mely jelenleg sza-
mos, hazai élmez6nyhoz tartozo, ill. nemzetkozi eredményekkel bliszkélked6 spor-
tolot tamogat.

Bemutatja és a sajat felméréssel szemlélteti, hogy az intézmény mentorrendszere
az élsportold - egyetemi hallgatokat e kettds életpalyaszakaszban oly modon segit,
hogy a programban résztvevék tanulmanyaik soran fennakadas nélkiil képesek bol-
dogulni dualis karrierjiik épitésében.

Kulesszavak: mentor, mentoralas, élsportoléi mentorprogram, kettés életpalyamo-
dell

Abstract

The study provides an insight into the short history of mentoring and then presents
the elite athlete-mentoring program of the Széchenyi Istvan University of Gyér that
supports several athletes who boast international achievements.

It demonstrates and illustrates with its own survey that the institution’s mentoring
program helps elite sports level university students in this dual career path in their
studies in such a way that mentoring program participants are able to thrive in
building their dual careers without interruption.

Keywords mentor, mentoring, elite athlete mentoring program, dual career model
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A mentoralas rovid torténete

A kult@ranként mas és mas meghatarozasa miatt a mentoralas definiciojat nehéz pon-
tosan megfogalmazni. Meghatarozasa szakmai kozmegegyezés kérdése, hiszen attol
is fligg, hogy milyen elvarasokat tamasztunk a mentoralassal és a mentor személyével
kapcsolatosan. (Di Blasio B. - Paku A. - Marton M. (2011)

A mentoralas gyakorlata toébb évezredre, egészen az Okorig nytlik vissza. Az elsé ira-
sos emlékeink a mentorokrdl és mentoraltakrol mar tobb ezer évesek. Fellelhet6ek a
gorog irodalomban csakdgy, mint a Biblidban. A sz6 eredete talan Homérosz Odiisz-
szeiajaban jelenik meg el6szor, amikor is Odiisszeusz a trojai habora kezdete el6tt,
gyermekét Telemakhoszt baratjanak, Mentornak a partfogasara bizta és elvarta téle,
hogy a fiaval sziil6-gyermek viszonyban legyen.

Moberg és Velasquez 2004-es tanulmanya szerint a Homérosz torténet a mentoralas
elméleti megkozelitésének az egyik kiindulépontjara mutat ra. Vélekedésiik szerint a
torténet a mentor f6 szerepeit mutatja be. A mentor egy oktato, a legfontosabb isme-
reteket atado tanitd, az a személy, aki az antik Gordgorszagban retorikara, logikara,
torténelemre, bolcseletre és matematikara tanitja a mentoraltakat.

A szerzOparos megallapitasa szerint az 6kori mentor - mentoralt kapcsolataban a tu-
das- és bolcseletatadas, valamint gondoskodast serkenté feladatok segitségével sze-
mélyiségfejleszté tamogogatas zajlott.

Masik torténelmi, a homéroszi hivatkozast korban megel6z6 forras lehet szamunkra
a Biblia, hiszen ebben a nagyon 0sszetett miiben is talalkozunk tobb olyan torténe-
tekkel, ahol — a Homéroszi torténethez képest kb. 700 évvel korabbi idépontra datalt
- Mozes és Jozsué kapcsolataban, majd az i.e. 9. szazadi Illés és Elizeus kozotti viszony-
ban megjelenik a mentor - mentoralt viszony. Ugyanebben a miiben a klasszikusnak
mondhato Jézus és tanitvanyai kapcsolat mellett Pal apostol és Timdtheus (i.sz. 1. sza-
zad) viszonya is jo példaknak tekinthet6k a mentoralasra.

A kozépkorban szamos egyhazi szerzetesrendben jelenik meg a mester - tanitvany,
mentor - mentoralt kapcsolat. Szent Benedek reguldja is ezt a viszonyt tiikrozi. A mi
kezdetén a mester intelmet intéz a tanitvanyhoz:

»Hallgasd meg, 0 fiam, a mester parancsait, és hajlitsd hozzd szived figyelmesen, fogadd
a josdgos atya intéseit készségesen és tettekkel teljesitsd...”
(Szent Benedek regulaja 1. o. bences.hu regula.doc 2004.08.09. de. 10:30)



Az id6k folyaman szamos hires mentorrél és mentoraltjarél tudunk a toérténelem, a
tudomany és a mutvészetek teriiletén: igy példaul Szokratész és Platon, Nagy Sandor
és Arisztotelész, Leonardo és Verocchio, Haydn és Beethoven, Freud és Jung, csak
néhany a legismertebbek kozil. (Bencsik A. - Juhasz T. 2015)

Késobb, a 18. és 19. szazadban megjelent szamos konyv, és tanitdo mi cimében buk-
kanhatunk a mentor kifejezésre (Bernatchez et al. 2010).

Kram (1985) a mentorlasat olyan tevékenységkészletének tekinti, amelybe beletar-
tozik egy magas szint(i vezet6 részérdl a mentoraltjai felé iranyul6 tanitas, partfogas
és tamogatas.

Di Blasio, Paki és Marton (2011) és Mako (2015) a mentordlds torténetisége kapcsan
Bernatchez és munkatarsaira (2010), valamint Wooddra (1997) hivatkozva megallapit-
ja, hogy a korabeli tengerészeti és orvostudomanyi szakirodalomban a fiatal nemze-
dékek okitasaban vettek részt olyan tapasztalt mesterek, akiket mentoroknak hivtak.
A kifejezés hasonlé értelemben jelenik meg a hadtudomanyokban, ahol az adott te-
riileten gyakorlott katonakra biztak az Gjoncok kiképzését.

A szazadok soran a mentor kifejezés értelmezése valtozason ment at. A mentoralas
az elmalt 30 évben keriilt a gazdasagi szervezetek palettajara és ez altal a menedzs-
ment vizsgalatok fokuszaba.

Woodd (1997) szerint, Bencsik A. - Juhasz T. (2015) utan ,,A mentor olyan személy, aki
vezet, tamogat, tudast kozvetit és megfelel6 idében a rabizottnak segitségére van”.

Bell (2002) a mentort egy tanitonak, egy vezetonek tekinti, aki a mentoralt képessé-
geit és tudasat szélesitheti és fejlesztheti.

A mentoralas formailag lehet rovid vagy hosszu ideji, formalis vagy informalis. Tar-
talmilag is valtozatos a mentori feladat: hasznos tapasztalatok atadasa, képességfej-
lesztés, tanacsadas, szakmai fejlesztés stb. (Berk et al. 2005).

Mlinarics és Juhasz (2008) egy, a mentoralassal kapcsolatos 6sszefoglald tanulma-
nyukban ramutatnak arra, hogy szinte minden tevékenységben és teriileten jelen van
a mentoralas.

Tanulmanyukban nemzetkozi szinten az {izleti élet, a foglalkoztatas elésegités, és az
oktatas teriiletein fellelhet6 gyakorlatot targyaljak.



Az élsportoloi mentorlas nemzetkozi hattere
és gyakorlata a felsooktatashan

1829. marcius 12-én megrendezésre kertilt angliai Cambridge - Oxford evezés 0ssze-
csapassal majd az 1840-es évektdl az Egyesiilt Allamokban tébb egyetemi evezés klub
részvételével teret nyer6 regattakkal megsziiletik az egyetemi sport.

Az els6 nemzetkozi hallgatoi sportszervezet 1919-ben jon létre (International Confe-
deration of Students), majd tevékenysége révén 1923-ban megvalosul az els6 egyete-
mi sport vilagtalalkozo6 is (World University Games) (www.fisu.net).

A fentiek eredeményeképpen tehat ,megjelenik” a sportold-, élsportolé-hallgato a
fels6oktatasban.

Rathonyi-Odor K.-Borbély A. (2015) tanulmanyat idézve Szerb Gyorgy-Borbély Csa-
ba (2017) szerz6paros ramutat arra, hogy jelentés fejlédési kiilonbséget mutat az eu-
ropai és amerikai sportmodell. Ezen modellek ismerete szilikséges a kés6bb kialaki-
tasra keriil6 segit6-tamogatd és mentorprogramok megértéséhez.

Az europai modelleket a masodik vilaghaboratol a '80-as évek kozepéig fel lehetett
osztani keleti, illetve nyugati modellekre. El6bbit foként diktatorikus jellege és a po-
litikai propaganda jellemezte, mig ,utébbiban a kormanyzati és non-profit szektor
szereploinek sporttevékenysége egyiittesen jelentkezett’- irja Rathonyi-Odor K.-
Borbély A. szerzéparos 2015. évi tanulmanyaban.

Ramutatnak arra, hogy bar az allami befolyas a kulturalis kiilonboz6ségek miatt az
egyes europai orszagokban eltéré lehet, de egyértelmien tartjak, hogy az eurdpai
sport-modell szerkezeti felépitését a piramis modell jellemzi. (Rathonyi-Odor K.-
Borbély A., 2015).

Nagy Tamas 2014-es tanulmanyaban ramutat, hogy a mentoralas leginkabb a 19-20.
szazad forduléjanak Eszak-Amerikajaban jutott jelentésebb szerephez. Itt kertilt el6-
térbe, foképp gyermekment6 és -segité mozgalmak formajaban, hiszen a kiillonbo-
z6 kultrabol, faji hovatartozas és nemzeti soksziniiség kapcsan szilikségessé valt a
kiilonb6z6 kultraja néptomegek képzése, ezen belil f6képpen a - gyors tarsadalmi
valtozasokat elszenvedé - fiatalsag fejlesztése. (Nagy Tamas 2014. 12.0.)

A fenti emlitettek kapcsan visszatekinthetiink azon sok vitat kivalté Egyesiilt Alla-
mok-beli allami kezdeményezésre, mely keretében a nyelvi akadalyok és kulturalis
kiilonbséget ,orvoslasara” allami bentlakasos iskolakba kényszeritették az amerikai
indian 6slakossagot. Elmondhaté, hogy messze nem példa érték montormunka zaj-
lott ezekben a félig bortdn-szer( intézményekben.



Az Egyesiilt Allamokban, napjainkban is dominalnak a faji alapokon timogatést nytij-
to, tarsadalmi elémenetelt segité 0sztondij- és mentorprogramok, ezek koziil sza-
mos, afro-amerikai hatterd diakot célzo, egyetemi élsportoléi mentorprogrammal
talalkozhatunk. (Albert Y. Bimper Jr 2017)

Robert A. Bennett III, Samuel R. Hodge, David L. Graham, James L. Moore III szerz6
csapat szentelt kotet az afro-amerikai sportolok mentoralasanak kutatasara, mely-
ben Darren D. Kelly és szerzétarsai (Darren D. Kelly, Louis Harrison, Jr. and Leonard
N. Moore 2015) kifejtik, hogy afro-amerikai hattéri mentorokkal célozzak meg a kie-
melkedé teljesitményre képes afro-amerikai férfi atlétak mentoralasat egy dominan-
san fehér-amerikai kozegben.

Az eurdpai orszagok szamara is jo és kévetendd példaknak tartom az USA-ban mar
széleskorben elterjedt, szamos amerikai egyetemen alkalmazott olyan 6sztddij prog-
ramokat, melyeknek egy része a tanulmanyi kedvezmények vagy ingyenesség mellett
az élsportolo hallgatok mentor(ok) altali kisérését is vallalja.

Elsportoléi mentorprogram a hazai felséoktatashan

Szamos tanulmany veti fel azt a kettéséget, miszerint az oktatas eltolodott a mester
- tanitvany, mentor - mentoralt személyes jellegétdl a személytelenebb, tomeges
iranyba. Az egyéni képzés és a kiscsoportos szeminariumok helyét a nagyeléadok
el6adasainak személyes kontaktus nélkiilisége valtotta fel.

Eletiink szinte minden tertiletét behalozo digitalizacio térhoditasa és az egyre csok-
keno személyes kapcsolatok korszakaban felértékel6dhet az egyetemi tanulmanyo-
kat folytato6 élsportolok személyre szabott mentoralasanak jelentosége.

A MEFS altal 2012 végén kozreadott Hajos Alfréd Tervbol idézem:

»A Hajos Alfréd Terv célja, hogy a legtehetségesebb, a vildg legjobbjai kozé tarto spor-
tolokat stabil felsOoktatdsi hdttér (mentordlds, sportosztondij) megteremtésével, és
kiemelten tamogatott sportklubokkal segitse, és itthon tartsa. Példdjuk nyomdn a fel-
sboktatdsban részt vevd hallgatok tomegei szamdra vdljon kivdnatossd a rendszeres
sportolds, legyen megtapasztalhato a sportkozosségek megtarto ereje.”

(Hajos Alfréd Terv - Az egyetemi-f6iskolai sport szakmai programja 2013-2020.,
vezet6i 6sszefoglalo 3.0.)



A fenti célmeghatarozas kapcsan 2013-15 kozott szamos magyarorszagi egyetem ho-
zott létre az Operativ Programok palyazati rendszerének keretében olyan élsportolo
mentorprogramot, melyben mentortanarok, segité mentorok tamogatjak a program-
ban részt vevo élsportold hallgatokat elémozditva a versenysport és a felséfokt tanul-
manyok egyideji elérehaladasat. A fellelhet6 beszamolok szerint a program résztvevoi,
mentoraltjai egyéni, személyre szabott moédon kapnak segitséget a tanulmanyokkal
kapcsolatosan felmertil6é nehézségeik megoldasaban.

Itt a teljesség igénye nélkiil csak néhany felsdoktatasi intézményt jelzek, azokat, ahol
biztosan sor kertilt élsportoldi mentorprogram kidolgozasara és alkalmazasara:
Debreceni Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem, Miskolci Egyetem, Eszterhazi Karoly
Egyetem, Kodolanyi Janos Egyetem, Edtvos Léorand Tudomanyegyetem, Testnevelési
Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Széchényi Istvan Egyetem.

Elsportoloi mentorprogram a Széchenyi Istvin Egyetemen

El6zmények

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem jogel6djén, a KTMF-en, mar 1977 6ta jelen volt a Jo
tanul6- Jo sportol6 program, melynek keretében az egyetem tenstnevelési kdzpontja-
nak oktatoi figyelemmel kisérték a dijra érdemes hallgatok palyafutasat. Az egyetemen
1995 6ta mikodik egy olyan sportdsztondij program, melynek keretében megkozeli-
téleg 60-70 hallgato nyerhet el havi 5000 - 16000 forint 6sszegli anyagi tamogatast.
2007 6ta folyamatosan novekvo kvotaval 20 - 25 £6 élsportolo, ill. a Széchenyi Egyetem
Sportegyestiletében sportold hallgaté kap kollégiumi elhelyezést. Gyér varos egyete-
mének elhelyezkedése és adottsagai miatt az élsportolok szamara is vonzo tanulmanyi
kornyezet.

1. kép: A gyori Széchenyi Istvan Egyetem ldtképe

Forras: https: //hu.wikipedia.org /wiki/Széchenyi_Istvdan_Egyetem (letéltés: 2020. jinius 5.)



A Széchenyi Istvan Egyetem sportfejlesztési terve (Gyomorei T. 2014) kiemelt cél-
ként jeloli meg, hogy az intézmény biztositani kivanja hallgatoi fizikai fejlodését, tes-
ti-lelki egyenstlyat és az ezekhez elengedhetetlen szolgaltatasok, infrastruktara és
eszkozok rendelkezésre allasat.

Tovabbi célként fogalmazza meg a felséoktatasba valo belépéshez és felsdoktatasi
képzés eredmeényes elvégzéséhez sziikséges feltételek megteremtéset a kettos élet-
padlyamodell és mentor rendszer kidolgozasaval.

Az intézmény a hallgatoi sportszolgaltatasok kialakitasa keretében célul tiizte ki az
élsportolok szamara a sport és -tanulmanyi teljesitmény optimalizalasa érdekében
a kett6s karrier életpalya modell kiépitését.

A mentorprogram tartalmi bemutatasa

A TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0008 palyazat adta lehetéségek keretében
2014-ben jott 1étre az intézményi Sportiroda, mely otthont és munkakeretet biztosit
a mentorok szamara.

A mentorok célja és feladata, hogy kisérjék végig és segitsék - mind tanulmanyaik,
mind sporttevékenységiik soran - azokat az élsportolokat, akik a Széchenyi Egyete-
men folytatnak aktiv tanulmanyokat.

Az Egyetem Testnevelési és Sportkozpontjaval, a TSK-val, és a Széchenyi Istvan
Sportegyestiletével (SZESE) szorosan egyiittmtikove koordinaljak a jelenlegi prog-
ramban részt vevé élsportolo hallgatok segitését, tamogatasat.

1. dbra: a Sportiroda szervezeti hierarchidja, benne a mentorokkal és mentordltakkal

Forrds: A Széchenyi Istvan Egyetem sportfejlesztési terve (2014 - 2018) alapjan sajat kiegészitéssel

A programba torténé meghivas és kivalasztas az egyestileti eredmények alapjan tor-
ténik. A hallgatok felkutatasa az éves orientaciés napokon, golyataborokban indul,
de folyamatosan zajlik a tanulmanyi id6szakban is.



Meghatarozasra kertiltek a programba kertilés feltételeit: Az egyéni sportagban nem-
zeti valogatott szint( hallgatok, mig csapatsportokban szerepl6k esetében a minimum
NB I./B-s szint lett az elvaras, tovabba nyitva hagytak az ajtot a SZESE sajat szakosz-
talyaiban sportol6 tehetséges hallgatok szamara.

A kezdeti id6szakban 4 {6 egyéni sportagban vesenyzé sportolot és 6 f6 csapatsport-
ban szerepl6 tehetséges fiatalt hivtak meg a programba.

A programba bekeriilék félévenkénti talalkozok alkalmaval megismerik mentoraikat.
Tajékoztato el6adas keretében betekintést kapnak a palyazhato 6sztondijakba, megis-
merik a rajuk vonatkozé kedvezményeket. A sportiroda és a mentorok érdekképvise-
letet nydjtanak a tanarok felé és a tanulmanyi osztaly iranyaba. Segitik az élsportolo
hallgatok tantargyfelvételét, egyéni kedvezményes tanrend iranti kérelmiiket és igény
esetén terhelés - élettani felmérés lehet6ségét is biztositjak szamukra.

A program jelenleg magas szinvonalon, hazai élmez6ényhoz tartozo, ill. nemzetkdzi
eredményekkel bliszkélked6 sportolokat tamogat.

2. abra: A mentoradltak hallgatoi statusza

SZE Mentoraltak hallgatoi statusza

Sikeresen
diplomat
szerzett
2%

Hallgatoi

viszonya

Halasztott megszdint
0% 4%

Forras: sajat szerkesztés

1. tablazat. A mentoraltak létszama és jelenlegi statusza

STATUSZ LETSZAM (f6)
Sikeresen diplomat szerzett 1
Aktiv hallgat6 23
Halasztott 0
Hallgatoi jogviszonya 9
megszint
Osszes mentoralt 26

Forras: sajat szerkesztés



Sajat vizsgalat

A SARS-CoV-2 (Covid-19) koronavirus vilagjarvany szinti fenyegetése miatt 2020
marciusaban meghozott kijarasi korlatozasok sajatos helyzetet teremtettek a ma-
gyarorszagi fels6oktatasban. Kormanyzati dontés alapjan az egyetemi oktatas on-
line-rendszerre allt at. A sportrendezvények sziineteltek, a tavaszi versenyek, az épp
zajlo orszagos bajnoksagok felfiiggesztésre vagy lezarasra kertltek. A nemzetkozi
vesenyeket torolték.

Ebben a sajatosan Gjszer(i, személytelen, bezart és korlatok kozé szoritott helyzet-
ben online kérdéives megkeresés formajaban vizsgaltuk élsportold mentoraltjaink
életviteli valtozasait.
Feltételezéslink szerint a magas egyéni motivaltsaggal rendelkezé élsportold hall-
gatoink:
1. Viszonylag jol viselték a kijarasi korlatozasok okozta nehézségeket, de va-
jon a korlatozasok milyen mértékben befolyasoltak sportpalyafutasukat?

2. Milyen mértékben vetette vissza 6ket tanulmanyaikban?

3. Milyen mértékben befolyasoltak a kijarasi korlatozasok edzésmunkajukat?

Eredmények:
10 £6 valaszado valaszai alapjan az alabbi megallapitasokat tehetjtik:

4. abra: A COVID -19 okan bevezetett korldtozasok befolydsanak

mértéke a mentoraltak sportpalyafutasara

@ Egyaltalan nem, vagy alig
@ Kicsit

@ Mérsékelten

@ Elégge

@ Magyon

Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok 80% -a ugy értékelte, hogy a bevezetett korlatozasok kis mértékben
vagy mérsékeltem befolyastak a mentoraltak sportpalyafutasat. Egy valaszadé sze-
rint (10%) egyaltalan nem, tovabbi egy {6 (10%) szerint nagyon nagymértékben be-
folyasoltak a sportpalyafutasat.



5. abra: A COVID-19 okdn bevezetett korldtozdsok befolydsanak mértéke

az élsportold hallgatok egyetemi tanulmdnyaira

@ Egyaltalan nem, vagy alig
® Kicsit

© Mérsékelten

@ Eléggé

@ NMagyon

Forrds: sajat szerkesztés

Elsportolé mentoraltjaink 70 % -a gy vélekedett, hogy a bevezetett korlatozasok az
egyetemi tanulmanyaikra egyaltalan nem vagy mérsékelten voltak befolyassal. A va-
laszadok 20%-a szerint kdzepesen (eléggé) tovabbi 10-10% szerint eléggé vagy nagy-
mértékben hatottak rajuk a bevezetett korlatozasok.

6. dbra: A kijarasi korlatozds idején kiadott edzésprogramok

elvégzésének mértéke és mindsége a mentordltak valaszaddsa alapjan

@ Egyaltalan nem, vagy alig
@ Kis mértékben

@ Mérsékelten

@ Nagyrész

@ Magyon pontosan

Forras: sajat szerkesztés

Mentorlaltjaink a kijarasi korlatozas idején és elvégzett edzésprogramok mértékére és
minéségére vonatkozolag jelezte, hogy a személyes edz6i jelenlét hianyaban is 50%-uk
nagyon pontosan, tovabbi 40% -uk nagyrészben elvégezte az edzésprogramokat. Csu-
pan 10% - azaz egy f6- értékelte tigy, hogy mérsékelten sikertilt elvégezni az edzéster-
vekben rogzitetteket.



7. bra: Az élsportoléi mentorprogram hasznossaganak megitélése

Az élsportoldi mentorprogram

Nagyon hasznos Eléggé hasznos

Forras: sajat szerkesztés

Kérdébives megkereséstlink zarokérdése a mentorprogram hasznossagara vonatkozott.
Valaszadoink 70 % nagyon hasznosnak, 30 %-a pedig hasznosnak itélte meg a prog-
ramot.

Hipotézistiinkben felvetett kérdéseinkre a valaszok alapjan megallapithat6, hogy men-
toraltjaink viszonylag jol viselték a kijarasi korlatozasok okozta nehézségeket, de a kor-
latozasok kis vagy kdzepes mértékben befolyasoltak edzésmunkajukat és sportpalya-
futasukat. Nem vagy kevéssé vetették vissza 6ket egyetemi tanulmanyaikban.

Egyetemiink korabban tanulmanyokat folytat6 Simon Béla és Juhasz Adrian evezds
vilagbajnok du6 nyilatkozta 2017-es olimpiai élménybeszamolojuk alkalmaval, hogy ha-
lasak azért, hogy részesei lehetnek a Széchenyi Istvan Egyetem mentorprogramjanak.



Osszegzés

Tanulmanyomban visszatekintettem azokra az elézményekre, amelyek a magyar fel-
s6oktatasban, nem egészen egy évtizedes multtal rendelkez6 élsportoldi mentorprog-
ram kialakulasat megel6zték, kiformalodasahoz alapot teremtettek.

Bemutattam, hogy a MEFS Hajos Alfréd Tervében foglalt ajanlasok és az Operativ
Programok miképp 0sztonozték a felsdoktatasi intézményeket arra, hogy élsportolod
hallgatoik szamara mentorprogramokat hozzanak létre.

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem jol mikéd6 mentorprogramjat példaul véve bete-
kintést nyGjtottam egy gyakorlatban jol mtikddd, haszos élsportoloi mentoralasi mo-
dellbe.

Sokan btiszkén gondolunk vissza arra, hogy a 2012.évi londoni XXX. Nyari Olimpiai
Jatékokon a magyar olimpiai csapat altal megszerzett 12 aranyéremre. Azonban keve-
sek tudjak, hogy aranyérmeseink koziil nyolc sportolonk volt aktiv egyetemista, vagy
féiskolai hallgaté abban az id6ben.

Méltatasul név szerint, ABC sorrendben sorolom fel a londoni olimpiai aranyat nyert
hallgatokat: Berki Krisztian (EKF, torna), Dombi Rudolf (SE-TF, K2,/1000), Gyurta Dani-
el (BKF, tiszas), Kovacs Katalin (SE-TF, K4,/500), Kozak Danuta (BCE, K4,/500), Risztov
Eva (DE, iszas), Szabo Gabriella (KRE, K4,/500) és Szilagyi Aron (ELTE, vivas).

Meggy6z6désem, hogy az élsportolo hallgatok szamara kialakitott mentorprogramok
hasznosak, hosszitavon fenn lehet és fenn is kell 6ket tartani, még akkor is, ha nem
palyazati tamogatasbol, hanem egyéb bevételi forrasbol sziikséges a finanszirozasuk
megoldasa.

Ezek a személyes tor6dést segité mentor programok hozzaadott értéke reményt ad-
hat szamunkra, hogy a jové vilagbajnoksagain és olimpiain a dobogora felallé érmese-
ink kozott a londoni olimpiahoz hasonl6 aranyban lesznek aktiv egyetemi tanulmanyo-
kat folytato hallgatok.

Barmilyen tudas létrehozasa, megszerzése, megosztasa nemcsak az individum bol-
dogulasanak, elérejutasanak a zaloga, hanem minden szervezet versenyképességének
kozponti kérdése és ehhez a sikerhez vezet6 Gton az egyik legjobb eszkdz szamunkra
a mentoralas, mely a nemzedékek kozott évezredek ota hatékony moédon adja at az
emberiség tapasztalatat.



Ajanlasok

A kilonboz6 fels6oktatasi intézményenként kialakult eltéré gyakorlatok, valtozé meg-
oldasok tovabbi vizsgalatok, elemzések targyat kell, hogy képezék.

Hasznos visszajelzések nyerhet6k a mentoraltak kozott végzett kérdéives megkeresé-
sek és mélyinterjak segitségével a jovoben.

Erdemesnek tartom a tertilet tovabbi vizsgalatat a témat kutatok szamara.
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Osszehasonlité elemzés felséoktatasban
résztvevo hallgatok fizikai allapotardl
Comparative analysis of the physical
condition of students in higher education

Zakarias Géza, Gasztonyi Tamas, Katona Zsolt Balint, Simon Jozsef?

Osszefoglalé

Kutatocsoportunk arra kérdésre kereste a valaszt, hogy a Széchenyi Egyetem
hallgatéinak jelenlegi fizikai allapota az 1996-os (Aszmann-Frenkl-Kaposvari-Sza-
bo) orszagos felmérési adatokhoz viszonyitva, milyen iranyba mutat valtozasokat?
A feltett kérdések megvalaszolasahoz Széchenyi Egyetem hallgatoi korében végez-
tlik a méréseket 2018-2020 kozott (535 férfi, 489 né). A testmagassag és a testtomeg
mérése utan meghataroztuk a testtdmegindexet (BMI). Kaliperes bérredéméréssel
Durnin-Wommersley ttmutatasai alapjan becstiltiik a testzsir-szazalékot. A sziv-ke-
ringési rendszer fittségét a PWC-170 kerékpar-ergométeres teszttel vizsgaltuk.
A felmérési adatok 6sszehasonlitasa utan elvetettiik azon hipotézistinket, hogy hall-
gatoink fizikai allapota a 1997-es mérési eredményekkel 0sszevetve pozitiv valtoza-
sokat mutat. Sajnalatos modon gy a nék, mint a férfiak vonatkozasaban magasabb
testzsir szazalékot (NOk: 26,8 > 27,2% ; férfiak : 20,2 > 20,8 %) regisztraltunk a cca.
25 évvel ezel6tti adatokhoz képest. A keringési teljesitmény megbizhaté mutatdja a
relativ oxigénfelvétel (VO,max: ml/kg/min) is negativ tendenciat mutat: (n6k: 37,68
>30,75 ; férfiak : 44,9 > 39,6).

Kulesszavak: testosszetétel, testzsir %, sziv-kerigési rendszer teljesitOképessége
VO, max, egészségtudatos magatartas

2Széchenyi Istzvan Egyetem, Testnevelési és Sportkozpont, zaki@sze.hu
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Abstract

Our research group was looking for the answer to the question, in what direction
does the physical condition of the students of Széchenyi University show changes
compared to the 1996 (Aszmann-Frenkl-Kaposvar-Szabo) national survey data?
To answer the questions, we carried out the measurements among the students of
Széchenyi University between 2018-2020 (535 men, 489 women). After measuring
body height and body weight, we determined the body mass index (BMI). Body fat
percentage was estimated by caliper skin fold measurement according to Durnin-
Wommersley guidelines. The fitness of the cardiovascular system was examined with
the PWC-170 bicycle ergometer test. After comparing the survey data, we rejected
our hypothesis that the physical condition of our students shows positive changes
compared to the 1997 survey results. Unfortunately, a higher percentage of body fat
was found for both women and men (Women: 26.8> 27.2%; men: 20.2> 20.8%) in ca.
Compared to 25 years ago. A reliable indicator of circulatory performance, the relative
oxygen uptake (VO,max: ml/kg/min) also shows a negative trend: (women: 37.68>
30.75; men: 44.9> 39.6)

Keywords: body composition, body fat%, cardiovascular system performance VO,max,

Bevezetés

A tudomanyos kozlemények és a gyakorlati tapasztalatok is azt bizonyitjak, hogy ma-
gyar lakossag egészségiigyi mutatoi nem javultak az elmult két évtizedben. A korai
elhalalozasért és a rossz életminéségért elsésorban felelds betegségek (sziv- és ér-
rendszeri, daganatos, mozgasszervi, pszichés) kialakulasaban az egyik f6 kockazati té-
nyezé a fizikai aktivitas alacsony szintje. Az alacsony szint( fizikai aktivitas egyenes
kovetkezménye a fizikai fittség alacsony szintje. A fizikai fittséget természetesen tObb
tényezo6 hatarozza meg:

1. dbra: A fizikai fittség 6sszetevdi:

KULTURALIS DIMENZIO
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ORGANIKUS DIMENZIO MOTOROS DIMENZIO

Forras: sajdt szerkesztés



Mind a hazai, mind a nemzetkdozi vizsgalatok alatamasztjak azt a tényt, hogy a népes-

ség nagy része altal végzett fizikai aktivitas elégtelen az egészség megorzésére, illetve
fejlesztésére. Szamos tanulmany vizsgalta az iskolai végzettség és a fizikai aktivitas
kozotti 0sszefliggést. Az egyetemi ifjisag - a jovo értelmisége - pozitiv mintaado sze-
mélyként kéne megjelennie az altala vezetett munkahelyi kozdsségben. Az egészséges
taplalkozast és életmoddot személyes példamutatassal népszerisithetnék a leghaté-
konyabban. A hallgatékat szamos kiilsé hatas befolyasolja abban, hogy pozitiv példava
valhassanak . A mérleg egyik serpeny6jében az egyre intenzivebb - a sportos életmo-
dot és ésszerd taplalkozast népszerisit6 - programokat, valamint a javuléd sportléte-
sitmény-helyzetet talaljuk. A masik serpeny6ben a szamitogépek és ,okostelefonok”
iranyaban kialakuloban 1év6 fiiggdség all, ami mozgasszegény életmodot general. Az
egyetemi hallgatok sportolasi szokasait az elmult évtizedekben tobben elemezték.
Ezen kutatasok koziil is kiemelkedik az 1996 -ban Frenkl R. vezette kutatocsoport altal
elvégzett reprezentativ felmérés-sorozat, amelyben az orszag legtdbb fels6oktatasi
intézménye részt vett.

A vizsgalat célja, a feltett kérdések és hipotézisek

A vizsgalat célja, hogy megallapitsuk, milyen tendenciat mutat a felsoktatasban tanu-
16k fizikai allapota az elmult 25 évben.

Kutatocsoportunk arra kérdésre kereste a valaszt, hogy a Széchenyi Egyetem hallga-
toinak fizikai allapota (testtomegindex, testzsirszazalék, relativ maximalis oxigénfel-
vétel) az 1996-o0s - Aszmann-Frenkl-Kaposvari-Szabé fémjelezte orszagos felmérési
adatokhoz viszonyitva, milyen iranyba mutat valtozasokat?

Feltételeztiik, hogy a kormanyzati er6feszitések (mindennapos testnevelés, sport-1é-
tesitményfejlesztés, szabadid6-sport programok) hatasa pozitiv iranyba befolyasolta a
fels6oktatasban résztvevo hallgatok fizikai allapotat.

Vizsgalt személyek kire és alkalmazott modszerek

Az Egészségbiztositasi Onkormanyzat és a Miniszterelnoki Hivatal Ifjusagi Foosztalya
altal tamogatott 1996-os orszagos felmérésben 29 felsdoktatasi intézmény reprezen-
talta magat az orszag minden teriletérol. A vizsgalatok soran 4610 néi és 3517 férfi
hallgaton végezték el a vizsgalatokat. (Jelen tanulmanyunkban a tovabbiakban ,,1.min-
ta”-ként hivatkozunk a 1996-os adatokra.)

A bevezetdben feltett kérdések megvalaszolasahoz Széchenyi Egyetem hallgatoi koré-
ben végeztiik a méréseket 2018-2020 kozott (535 férfi, 489 no, a tovabbiakban ,, 2.min-
ta”). Itt szeretnénk megjegyezni, hogy a Széchenyi Egyetem orszagos beiskolazasu in-
tézmény, tehat a 2.minta az egész orszag tertiletét lefedi a megyei hovatartozas szem-
pontjabol.



Osszehasonlité elemzés felsdoktatasban résztvevé hallgatok fizikai dllapotarol / Comparative analysis of the physical condition
of students in higher education

A testmagassagot és a testtomeget Radwag tipust klinikai mérlegen és magassagmé-
r6n mértik tizedkilogramm illetve milliméter pontossaggal. A testzsir % becslésénél
Durnin & Wommersley itmutatasait kovettiik. Négy ponton mértiik a bérredét (bicep-
s,triceps,lapocka alatt, csip6-lapat felett) A méréshez Lange skinfold -calipert hasz-
naltunk. A mérést 0,1 mm pontossaggal végeztiik.

A relativ maximalis oxigénfelvétel becslését a PWC 170 szubmaximalis kerékpar-ergo-
méteres teszttel végeztiik Ergoline 2000 kerékparergométeren. A szivrekvencia érté-
keket POLAR 610-es telemetrikus pulzusmérével kdvettitk nyomon.

Eredmények és megheszélés
Az 1. és a 2. mintaban szereplok testmagassagat az 1. tablazatban tintettiik fel:

1. Tablazat: A vizsgalt személyek testmagassag jellemzdinek 6sszehasonlitdsa (cm)

| lminta®Q |2 minta | I mintad |2 mintad |

Atlag 166.5 167.3 179.8 180.1
Szoras 6.2 6.9 6.6 5.9

Minimum érték 144.0 149.0 150.1 164.0
Maximum érték 192.0 187.0 208.0 202.0
Tartomany 48.0 38.0 57.0 38.0
Atlag szérdsa 0.09 0.11 0.14 0.08

Forrads: sajat szerkesztés

A két minta 6sszehasonlitasanal megallapithato, hogy jelentés eltérést nem mutat,
sem a nok, sem a férfiak vonatkozasaban. Megjegyezendo, hogy mindkét felmérés je-
lent6sen eltér Mészaros (1990) altal reprezentalt, fiatal feln6ttek kozt végzett vizs-
galatatol, amely a néknél 162,8-es, a férfiaknal 175-cm-es atlagmagassagot jegyzett.
Europai dsszehasonlitisban Mechelen és Kemper (Kemper1995) vizsgalata 170 cm (9)
illetve 182 cm () tapasztalt.



A két minta testtomeg jellemzo6it a 2. tablazat tartalmazza:

2. Tablazat: A vizsgalt személyek testtémeg jellemzdinek dsszehasonlitasa (kg)

1. minta & | 2. minta &

Atlag 58.6 62.5 74.4 78.6
Szérds 7.9 5.7 8.4 6.9

Minimum érték 32.5 43.5 45.7 51.0
Maximum érték ~ 112.5 101.5 125.8 116.0
Tartomdny 80.0 58.0 80.1 65.0
Atlag szérdsa 0.12 0.07 0.15 0.11

Forras: sajat szerkesztés

Megfigyelhet6, hogy amig a magassag-értékek alig mutattak valtozast a 25 év alatt, a
testtomeg atlagok jelent6sen novekedtek (3.9 illetve 4.2 kg). Ez a valtozas el6revetiti
a BMI értékek novekedését is. Annak eldontése, hogy ez a trend kedvezétlen-e, csak
a testosszetétel vizsgalat ismeretében torténhet meg. Mészaros 1990-es adatai 56,1
illetve 67,3 kg-rol szamolnak be. Mechelen és Kemper 1995-ben az Amszterdami No-
vekedési Vizsgalatban 61 és 70 kg-ot ir le.

A magassag és a testtdmeg ismeretében megallapitasra kerilt a vizsgalt személyek
testtomeg indexe. (BMI) Ismert Osszefiiggés, hogy a testtdmeg index csak atlagpo-
pulacio esetében jelzi elfogadhatéan az esetleges ttlstlyossagot. Sportoloknal a je-
lentésebb izomtdmeg miatt nem megbizhaté mutat6 az esetleges elhizas mértékére
vonatkozolag.

Mivel az 1. és 2. minta egyarant az atlagpopulaciobol kerdlt ki, ezért a BMI - a WHO
ajanlasoknak megfelel6en - alkalmas a talstlyossag és az elhizas mértékének jelzésére.
A 3. tablazatban 6sszehasonlitottuk a két minta testtomeg-indexre vonatkoz6 adatait:

3. Tablazat: A vizsgalt személyek testtémeg-index jellemzéinek 6sszehasonlitasa

1.minta @ 2.minta ® 1.minta & 2. minta &

Atlag 20.79 22.4 23.0 243
Szoras 8.1 53 7.1 4.9
Minimum érték 16.2 17.4 17.9 18.0
Maximum érték 42.5 39.0 41.0 38.5
Tartomany 26.3 22.4 23.1 20.5
Atlag szérdsa 0.2 0.09 0.11 0.18

Forras: sajat szerkesztés

Az adatok elemzésénél nem meglep6 - mivel a testmagassag nem, ellenben a test-
tomeg jelentés emelkedést mutat - hogy a BMI értékek emelkedtek az elmult 25 év
soran. Miel6tt azonban tultaplaltsagrol, vagy elhizasrol beszélnénk, vizsgaljuk meg a
testzsir % valtozasait a vizsgalt mintak esetében:
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4. Tablazat: A vizsgdlt személyek becstilt testzsir % -dnak 6sszehasonlitdsa

1. minta Q | 2. minta @ | 1. minta & | 2. minta &

Atlag 26.8 27.2 20.2 20.8
Szords 5.99 4.56 6.3 5.11
Minimum érték 7.1 8.4 53 6.4
Maximum érték 46.4 45.2 44.9 454
Tartomany 39.3 36.8 39.6 39.0
Atlag szordsa 0.09 0.14 0.19 0.12

Forras: sajat szerkesztés

Mindkét nem esetében elmondhatoé, hogy a testzsir szazalék - nem jelent6s - emel-
kedést mutat.

A WHO ajanlasok alapjan a holgyek 27 % - kortili értéke ebben az életkorban az egész-
séges tartomanyban van, ezzel szemben a férfiak 20% feletti értéke mar a talstlyos
zOna also hatara felett talalhato. (20%) Osszességében megallapithatd, hogy az elmlt
negyed-szazadban a felesleges testzsirral valo kiizdelemben hallgatéinknak nem si-
kertlt pozitiv eredményeket felmutatni. Természetesen nem jelenthetjik ki, hogy a
jelenlegi hallgatok elhizottak lennének, de a tapasztalatok szerint a diploma megszer-
zése utani élethelyzetek (bekeriilés a munkaer6-piacra, munkahelyi stressz, csalad-
alapitas, otthonteremtés, stb.) tilnyomoé tobbségben a testalkati mutaték romlasat
eredményezik.

A testalkati és testdsszetételi mutatok mellett a keringési teljesitmény is nagyban
meghatarozza a fittség aktualis szintjét és ez altal az életmindséget. A keringési telje-
sitmény nemzetkdzileg elfogadott mutatoja a relativ oxigénfelvevo képesség (Vo,max).
A vizsgalatok soran szubmaximalis kerékpar-ergométeres teszt (PWC 170) becsiiltiik
az egy perc alatt teststlykilogrammra vonatkoztatott oxigénfelvételt (ml/kg/perc)

A két minta eredményeit az 5. tablazatban hasonlitottuk dssze:

5. Tablazat: A vizsgalt személyek becsiilt relativ maximadlis oxigénfelvételének ésszehasonlitdsa (ml/kg/perc)

1. minta Q@ 2. minta Q 1. minta $ 2. minta &

Atlag 37.68 30.75 44.9 39.6
Szords 7.5 4.85 6.04 5.11
Minimum érték 22.1 259 30.0 28.5
Maximum érték 52.5 42.1 61.5 57.5
Tartomany 30.4 16.3 31.5 28.0
Atlag szérdisa 0.3 0.08 0.11 0.17

Forras: sajat szerkesztés



A holgyek esetében szembetliné visszaesés tapasztalhato. Mig negyedszazada a relativ
oxigénfelvétel az ,atlagos” kategoriaban volt, napjainkra ez az érték a ,gyenge” kate-
goriaba esett vissza a WHO tablazata alapjan. A férfiaknal kissé kedvezébb a helyzet: a
kilencvenes években mért 44.9 —es érték (,atlagos”) 2019-20 -ra ,csak’egy kategoriat
esett vissza (,elfogadhat6”) Ez a tendencia komoly aggodalomra ad okot, hiszen kozis-
mert, hogy az aerob teljesitoképesség szintje — amely jol reprezentalja a sziv és a kerin-
gési rendszer allapotat - szoros dsszefiiggést mutat a korai - keringési betegségekre
visszavezethet6- elhalalozasi adatokkal.

Kovetkeztetések

Az adatok elemzése utan hipotézisiinket elvetettiik, hiszen mind a testdsszetétel, mind
a keringési teljesitmény vonatkozasaban visszaesés mutatkozik a 1996.-os adatokhoz
képest. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a hallgatok egészségtudatos magatartasa a
kormanyzati eréfeszitések ellenére (Lasd: egészségfejleszté programok, mindenna-
pos testnevelés, sportlétesitmény beruhazasok) nem fejl6dott az elmult 25 év soran.
A megoldas - tobbek kozott - az értelmi nevelés teriiletén keresendd. Az oktatasi-
nevelési szintereken (6vodai nevelés-kozoktatas, felsdoktatas, feln6ttképzés) nagyobb
hangsulyt kellene kapni az egészség megdrzésével kapcsolatos ismereteknek. Mert
minden fejben dol el....

Felhasznalt irodalom

BSzerdahelyi, Zoltan. 2019. ,Egyetemi hallgatok Fizikai aktivitasanak vizsgalata a Deb-
receni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Karanak hallgatoi korében”
TAYLOR 10 (4. szam), 91-101. https: //0js.bibl.u-szeged.hu/index.php/taylor/article /
view/21999.

BFrenk], Szabo, Aszmann, Kaposvari-1997” Fels6oktatas, értelmiség, egészség” MEFS
Mészaros J (1990): A szekularis trend. A gyermeksport biologiai alapjai. Sport, Bp.

IMechelen W and Kemper HCG (1995) Body growth, body composition and physical
fittness.

I Human Kinetics Publishers.

BPeric, Nikolovsky (2017): Validation of four indirect VO2max laboratory prediction
tests.



Osszehasonlité elemzés felsdoktatasban résztvevé hallgatok fizikai dllapotarol / Comparative analysis of the physical condition
of students in higher education 31

BJournal of Physical Education and Sport
BEUROFIT: A fizikai fittség mérésének eurdpai tesztje.(Ed: Barabas Aniko) MTEE 1993
Bp.

EMuranyi Istvan (2010) Egyetemistak szabadidds tevékenysége és mentalis statusa,
Educatio, 2. szam, 203- 213

BPavlik G. (2015): A rendszeres fizikai aktivitas szerepe betegségek megel6zésében, az
egészség megbrzésében. Egészségtudomany, LIX. évf., 2. szam, 11-26. o



Kertész Tamas, Gyomorei Tamas

Gyor fogvatékkal él6 embertarsait
segito szervezetei, fokuszban a sport
Organizations assisting disabled people
in City of Gyor, with a focus on sport

Kertész Tamas, Gyomorei Tamas?®
,Fogyatékossdggal élni nem jelenti azt, hogy vesztesek vagyunk.”

(Szab¢ Laszlo, 2020)

Osszefoglalas

A tanulmany az egészségkarosult embertarsak és az ket segit6é szervezetek vila-
gaba kalauzol. Segit, értelmezi egy sokak szamara kevésbé ismert vilag fogalmait,
a benne él6k tarsadalmi megitélésének valtozasait. Megvilagitva sport tarsadalmi
paradigmavaltasban betoltott szerepét, nemzetkozi és hazai torténeti attekintéssel.
A fogyatékkal él6k sokaig elszigetelten élték mindennapjaikat, azonban a XX. sza-
zadban sorra alakultak az esélyegyenl6séget biztositd szervezetek, sziilettek meg
a tarsadalmi beilleszkedésiiket tamogato intézkedések és torvények. Mara egyre
nagyobb figyelmet kapnak globalisan és lokalisan akadalyozott embertarsaink. Az
egészségkarosultak tarsadalmi beilleszkedést - varosi szinten is - talan legkdny-
nyebben a sport segithetné el6. Jelenleg a fizikai aktivitasra épit6 programok kulcsz-
szerepet toltenek be a segitészervezetek és az altaluk tamogatottak mindennapjai-
ban alappilléreként, az egészséges életmadd kialakitasaban. A 2015 évi varosi sport-
koncepcid szerves részét képzi az egészségkarosultak sportja, a kdvetkez6 otéves
tervezéshez azonban tovabbi, tudomanyos igény( helyzetelemzésre van sziikség
az objektiv intézkedések meghozatalanak érdekében. A rendelkezésre all6 adatok
hianyosak, nincs egységes nyilvantartasi rendszer, a szervezetek izolaltan mikod-
nek, igy beazonositasuk és elérésiik egyarant nehézkes. A sport és dnkormanyza-
tok kapcsolatat elemzé szakirodalmi kutatasok csupan korlatozott szamban allnak
rendelkezésre, a fogyatékos sport aspektusabol ez a szam még elenyészobb. Igény
azonban lenne ra, hiszen orszagos szinten a népesség 10% érintett, a jogokat és le-
hetdségeket, az esélyegyenléséget mindenki szamara biztositanunk kell.

Kulesszavak: fogyatékossag, egészségkarosultak, sport, segité szervezetek

3 Kertész Tamas: Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség-és Sporttudomanyi Kar, kertesz.tamas@sze.hu
Gyomorei Tamas egyetemi docens Testnevelési és Sportkdzpont, gyomorei@sze.hu
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Abstract:

The study guides you into the world of organizations of people with disabilities and
individual segments of health. It helps to interpret a lesser-known world concept in a
unique way, a change in the social perception of those who live in it. Illuminated the
role of sport in social paradigm shift, international and dangerous historical overview.
People with disabilities lived their daily lives in isolation for a long time, however, in
the 20th century, equal opportunities organizations were formed in succession, and
measures and laws were enacted to support their social integration. Today, our fellow
human beings with global and local disabilities are receiving increasing attention. The
social integration of people with disabilities, even at an urban level, is perhaps most
easily facilitated by sport. Currently, programs that build on physical activity play a key
role in the daily lives of aid organizations and those they support as a cornerstone in
developing a healthy lifestyle. Sports for the disabled are an integral part of the 2015
urban sports concept, but further scientific analysis of the situation is needed for the
next five years in order to take objective measures. The available data are incomplete,
there is no unified registration system, the organizations operate in isolation, so they
are both difficult to identify and access. Literature research analyzing the relationship
between sport and local governments is only available in a limited number, and this
figure is even more insignificant from the aspect of the sport for the disabled. However,
there would be a need for it, as 10% of the population is affected at the national level,
and we must ensure rights and opportunities, equal opportunities for everyone.

Keywords: disability, people with disabilities, sports, support organizations

A fogyatékossag értelmezése

Az emberi lét sajatossaga, hogy azokban a témakban melyr6l nincsen kell6 informacio-
ja bizonytalanul mozog, és indokolatlan el6itéleteknek enged taptalajt. Minden kornak
és tarsadalomnak megvoltak és megvannak a sajat tabu témai, igy van ez az atlagtol
eltér6 embertarsaink esetében is legyen szo6 akar a szemmel lathaté eltérésrol, akar
els6 pillantasra nem érzékelhet6 kiilonbségrél. Normakdvetésiinkben sokszor infor-
maci6 hiannyal kiizdlink, nincsenek személyes tapasztalataink és mintaink hogyan vi-
selkedjink egy fogyatékkal é16 embertarsunk jelenlétében. Egyaltalan mit is takar a
fogyatékossag fogalma? Eredetileg egy katonai miisz6 volt a fogyaték, ami a készlet
megfogyatkozast volt hivatott jel6lni, valamiféle csokkentséget determinalt. A kiilon-
b6z6 kultirkorokben masként értelmezik a fogyatékossag kifejezést, az eurdpai ér-
telmezésekrdl a Brunel Egyetem altal 2004-ben készitett 6sszehasonlitd elemzés ad
atfog6 képet, mely 2009-ben az ELTE jovoltabdl magyar nyelven is megjelent. Ebben
az Europai Uni6 15 tagallamanak fogyatékossagra hasznalatos definiciot, a diszkrimi-



34 Kertész Tamas, Gyomorei Tamas

nacio-ellenes torvényeit és a szocialpolitikai intézkedéseit ismerhetjik meg. A téma
fizikai aktivitasra vonatkoztatott nemzeti eltéréseinek sajatossagaira tekinthetiink ra
az EUSAPA Projekt megallapitasaibol (Klavina- Kudlacek, 2011). Hazankban a 2013. évi
LXII. Torvény § (1) hatarozza meg a fogyatékos személy fogalmat. Ennek értelmében a
fogyatékossag alatt olyan tartos vagy végleges - szerzett vagy velesziiletett - fizikai,
értelmi, érzékszervi, kommunikacios vagy pszicho szocialis karosodast, illetve ezek
barmilyen formaji halmozodasat értjik, amely a féleg kdrnyezeti, tarsadalmi akada-
lyokkal kolcsonhatasban a masokkal egyenl6 tarsadalmi részvételt korlatozza vagy
gatolja. A fogyatékos személyeket két nagy csoportba sorolhatjuk aszerint, hogy mely
idéponttol fogva birjak a sériilésiiket. Az elsé csoportba a velesziiletett, azaz sziiletés
pillanatatol fennall6 fogyatékossaggal rendelkezdket, mig a masodikba a késébbi élet-
szakaszokban bekovetkezett, azaz szerzett karosodassal birokat soroljuk.
Magyarorszagi viszonylatban a szakérték szerint megkozelitéleg a lakossag 10 szaza-
léka, csaknem 1 milli6 ember érintett — csaladtagja, kornyezete miatt - a fogyatékossag
tigyében. A KSH adatai szerint 2011-ben a népesség 6,2 szazaléka, 2016-ban 4,3 szaza-
1éka a szamolt be valamilyen fogyatékossagrol (1. abra).

1. abra: A fogyatékos személyek szamdnak és aranydnak vdltozasai Magyarorszagon 2011 és 2016 kézétt
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Forras: KSH Mikrocenzus 2016* alapjan sajat szerkesztés

4 A mikrocenzus egy Ugynevezett kis népszamlalas, amely két teljes kora osszeiras kozott koveti nyomon
a tarsadalmi folyamatokat mintavételes felméréssel. Népszamlalasra vilagszerte altalaban tizévenként kertil
sor, felmérve egy-egy orszag lakossaganak és lakasallomanyanak jellemzéit. Magyarorszagon ilyen feladatot
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) utoljara 2011-ben hajtott végre, az volt a 15. cenzus. A népszamlalasi
célu kisebb 6sszeirasokat mikrocenzusnak nevezik; az elsé ilyen felmérést 1963-ban, a legutobbit 2005-ben
tartottak. A mikrocenzus eredményeinek matematikai-statisztikai modszerekkel torténd feldolgozasaval az
évtized kozepérdl is nyerhet6k népszamlalasi jellegi adatok” KSH (2016): Mikrocenzus 2016 https: //www.
ksh.hu/mikrocenzus2016_info letoltve: 2020.06.09.
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A fogyatékossag tipusai a kovetkezék: Mozgassériiltség, Ertelmi fogyatékossag, Latas-
sériiltség, Hallassértltség, Siketvaksag, Beszéd fogyatékossag, Autizmus, TObbszords
fogyatékossag, Egyéb fogyatékossag. A hazai fogyatékos lakossag legnagyobb hanya-
dat, kozel a felét a mozgassértltek teszik ki. 2011-hez képest 2016-ra a fogyatékossag-
tipusok donté tobbségében az érintettek létszama csokkent, azonban két fogyatékos-
sag esetében sajnalatosan nagy szazalékos aranyu novekedést tapasztalhatunk. Ez a
két spektrum az autizmussal és értelmi fogyatékossaggal éloket érintette. Autizmus
esetén a novekedés 74%-os volt, mig értelmi fogyatékossag esetén 25%-o0s. A noveke-
dés hamarosan komoly kihivasok elé fogja allitani az intézményesitett nevel6 oktatod
munkat folytaté kollégakat (2. abra).

2. abra: Az autistdk és értelmi fogyatékosok szamanak vdltozdsai Magyarorszagon 2011 és 2016 kézott
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Forras: KSH Mikrocenzus 2016 alapjdan sajdt szerkesztés

A fogyatékossag tarsadalmi megitélése

A fogyatékossag tarsadalmi megitélésében tobb modell terjedt el. Az els6 mely hossz
id6n at uralkodott a medikai vagy orvosi modell volt. Ez az elmélet a fogyatékossagot
az egyeén fentiekben felsorolt képesség hianya alapjan definialja. A fokusz, az érintett
személy meggyogyitasara iranyult, a modell azt hozta magaval, hogy sokan ugy gon-
dolkodtak a fogyatékkal él6kr6l mint sajnalatra szoruld szerencsétlenekrdl. Gyakran
elzartak oket és kirekesztették a tarsadalom életébdl. De azon fogyatékosok megitélé-
se sem volt tal pozitiv, akik nem kertiltek intézetekbe. A fogyatékos embertarsainkat a
kozosségek gyakran ,gyermekként’, dontéshozatalra képtelen, alkalmatlan felnéttként
tartottak szamon.

Az 1970-es évektol az Egyestilt Kiralysagban elindult mozgalom hatasara megsziiletett
a szocialis modell és fokozatosan bekdvetkezett egy paradigmavaltas. A modell meg-
kozelitése szerint a fogyatékossag nem a fizikai vagy értelmi képességek hianyabol
eredeztethetd, hanem azoknak a kornyezeti és szocialis akadalyoknak a kdvetkezmé-
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nye, amik megakadalyozzak az érintettek tarsadalmi részvételét. A cél ebben az eset-
ben mar nem a fogyatékos emberek meggyogyitasaként, hanem a kirekeszto, izolalo
strukttrak hattérbe szoritasa és a tarsadalmi szinten jelentkez6 akadalyok ,lebonta-
saként” jelentkezett. Mindezt a lehet6 legszélesebb kdrben megvalositva. A szocialis
modell hozzajarult ahhoz, hogy a fogyatékossagot immaron emberi jogi kérdésként
tartsak szamon. A hétkoznapokban ez azt kell, hogy jelentse, hogy a fogyatékossaggal
élok egyenlok barki massal, ugyanazok a jogok és kotelességek vonatkoznak rajuk is,
mint a tarsadalom tobbi tagjara. A tarsadalmi integracioval kapcsolatosan két nemzet-
kozi dokumentumot emelnek ki leggyakrabban, ezek idérendben a kovetkezok:

e Az UNESCO altal 1994-ben kiadott ,Salamanca-nyilatkozat” mely az altalanos is-
kolai oktatasi rendszerben egységes jogokat biztosit a fogyatékkal éléknek, azaz
oket nem zarjak ki a korosztalyos oktatasbol fogyatékossaguk okan. A nyilatko-
zat értelmében az alapfok( oktatast elérhetévé kell tenni mindenki szamara, hi-
szen a szegregalt oktatas tovabbi élethosszon at tarto kirekeszt6déshez vezethet.
(UNESCO, 1994).

o A masodik gyakran hivatkozott dokumentum a Fogyatékossaggal El6 Személyek
Jogairdl szolé ENSZ Egyezmény 2006-bol szarmazik. Ennek értelmében az érin-
tettek integracioja érdekében a tobbségi tarsadalmat kivanatos atalakitani, de
mind ezt az ésszer(i alkalmazkodas elvét figyelembe véve (ENSZ, 2006). Magyaror-
szag a vilagon masodikként ratifikalta az ENSZ Egyezményt a 2007. Evi XCII. tor-
vény keretei kozott (Magyar Kozlony, 2007, Orszagos Fogyatékosiigyi Portal 2013).

o A két dokumentum kozotti években, az Egészségligyi Vilagszervezet 2001-ben
meg alkotja az FNO-t, mely alatt a funkcioképesség, fogyatékossag és egészség
nemzetkozi osztalyozast értjiik. Ez az osztalyzas minden emberrol szol, segitsé-
gével és alkalmazasaval leirhatok kiilonb6z6 koros egészség allapotok és maga az
egészség is. 2007-ben pedig megsziiletik a fiatalokra vonatkoztatott verzidja is az
ICF-CY (WHO, 2007).

A sport szerepe a tarsadalmi szemléletvaltashan

Az 1ij szemlélet kialakulasaban feltehet6leg nagy szerepet jatszott a fogyatékos em-
berek sportjanak egyre szélesedé palettaja. A torténet a londoni XIV. Olimpiai Jatékok
nyitéonapjan megrendezett kerekes székes ijaszversennyel kezd6dott (1948. jalius, 28.
Stoke Mandeville kérhaz, Aylesbury). A kérhaz udvaran 12 hadirokkant mérte 0ssze
tudasat és adott tanubizonysagot lelki és fizikai erejikrol és élni akarasukrol (Nadas,
1996). A szakemberek hamar felismerték a sport és jaték szerepét a rehabilitacio fo-
lyamataban, amely nem csupan a hadi sériiltek fizikai allapotanak fejlesztését, hanem
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a lelki egyensulyuk helyreallitasat is tamogatta, egyben lehet6vé tette a tarsadalomba
torténé re-integraciot. A mintat egyre tobben vették at a hadi és veteran koérhazak
korében, s6t egyes otthonok lakoi is csatlakoztak helyreallito rehabilitacios technika-
hoz. A Stoke Mandville-i jatékok egyre szélesedtek mind a részvevok, mind az Gizhe-
t6 sportagak szamat tekintve. A XVI. Olimpiai Jatékok helyszinén 1960-ban Rémaban
mar az els6 Paralimpiai Jatékként valt ismertté az egyre novekvé nemzetkozivé valt
mozgalom. Ettél kezdve négyévente rendezték meg a paralimpiai jatékokat, 1988-t0l
kezdédéen az Olimpiai Jatékokkal azonos varosban. Az elsé magyar paralimpiai érmet
1972-ben Heidelbergben Fejes Andras szerezte (atlétika, bronz), mig els6 paralimpiai
aranyérmet 1976-ban a Torontolympiadon Tauber Zoltan (para asztalitenisz).

Egy masik angolszasz teriilethez szorosan kotheté mozgalom az USA-ban Washing-
ton D.C.-ben 1968-ban megalakul6 Specialis Olympics International szervezete, mely
a nyolcéves vagy annal idésebb értelmi fogyatékossaggal é16 emberek szamara kivan
egész éven at tarto edzési és versenyzési lehetdséget biztositani. A Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsag 1988-ban ismerte el a Specialis Olimpia Mozgalmat. A Magyar Specia-
lis Olimpia Szovetség 1989-t6l szervezi és bonyolitja az értelmi fogyatékossaggal élok
versenyeit, és igazolja, hogy a specialis olimpikonok a tarsadalom segitségével szinte
teljes értéka élhetnek és elismerésre mélto teljesitmények nytjtasara is képesek.

A sport és a jaték fejleszt6 és épit6d szerepe lathatdéan még nagyobb hangstllyal sze-
repel a megvaltozott képességekkel él6k vilagaban, mint a tobbségi tarsadalomban
(Mészaros, 2017). A fogyatékossagot nem betegségként kell értelmezni, hanem sajatos
allapotként felfogni, igy belathato, hogy a WHO altali egészség definicitja a fogyaték-
kal él6kre is érvényes: ,az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem
csupan a betegségek hianya”, a fogyatékossag igy nem zarja ki az egészséget. Egy masik
egészségfejlesztési megkozelités értelmében - melyet a WHO 1988-as Egészségfej-
lesztési Konferenciajan fogalmaztak meg- az egészség, mint lehetséges eréforras jele-
nik meg: ,amely lehet6vé teszi az emberek szamara, hogy egyénileg, tarsadalmilag és
gazdasagilag is termékeny életet élhessenek” (Nagy-Barabas, 2011).

Izgalmas és lényeges kérdés, hogy a fogyatékos és nem fogyatékos embereket meny-
nyiben akadalyozza egészségi allapotuk a hétkdznapi tevékenységeik soran. A teljes
népességen beliil a mindennapi életben egészségi allapotuk miatt magukat korlato-
zottnak érzok becsiilt szama 1 milli6 489 ezer fére teheté (KSH Mikrocenzus 2016,
2018). Megyénkénti megoszlasat a kovetkez6 abra ismerteti (3. abra).
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3. abra: Egészségi dllapotuk miatt magukat korldtozottaknak érz6k megyénkénti megoszldsa

Forras: KSH Mikrocenzus 2016 8. A fogyatékos és az egészségi ok miatt korlatozott népesség jellemzéi -

kiadvany 14. oldal

A grafikonrol leolvashato, hogy a korlatozottak aranya a nyugati hatarszéli megyékben
és Kozép-Magyarorszagon a legalacsonyabb. Gyér-Moson-Sopron megyében 4,9% a
sulyosan, 7,4% a mérsékelten korlatozottak aranya, amivel a megye a legalacsonyabb
korlatozottsagi aranymutatét birtokolja. Ennek valoszinisitheté magyarazata az lehet,
hogy minél fejlettebb teleptilésen él valaki, annal kisebb valoszintiséggel talalkozik a
mindennapi rutinjait és tevékenységeit korlatozo koriilményekkel. Ezzel parhuzamo-
san - feltételezhet6en - jobbak a kompenzalasi esélyei, az egészségi allapotabol szar-
mazo6 hatranyok esetében.
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A hazai tébbségi tarsadalom hatasa, intézkedései

A modern fogyatékossagligy az érintettekre nem Ggy tekint, mint a tobbségi tarsada-
lom felemelend6 személyeire, hanem a tarsadalom egyenrangt és egyenértéki tagjai-
ra. A tobbségi tarsadalom részérdl nyujtott segitségre azokon a tertileteken szamithat,
melyek 6nall6 életvitelét a lehetéségekhez mérten a legoptimalisabban hivatottak ta-
mogatni.

Hazank is jelent6s jogalkotasi 1épéseket tett a fogyatékossaggal él6 emberek életmi-
dekében. Ennek egyik alapvet6 pillére a 2015-ben elfogadott Orszagos Fogyatékossag-
tigyi Program, mely 10 éves id6tartamra sz6l (Magyar Ko6zlony, 2015). A 2015-2025 ko-
zotti id6intervallumban a program alapelvei kozott az alabbiak kiemelten megjeloltek:
megel6zés, onrendelkezés, teljes és hatékony tarsadalmi részvétel, egyetemes terve-
zés, hatranyos megkilonboztetés tilalma, indokolt elényben részesités szubszidiari-
tas, ésszer(i alkalmazkodas mindenki szamara. A programok sikeres megvalositasa-
nak a szakmaisagon tul, tovabbi feltétele a cél szerinti 6sszegek rendelkezésére allasa.
A magyar allam 2010-ben nyolc fogyatékos emberek életmindségét javitod, kiemelt
szervezet szamara 522 milli6 forintot biztositott, ennek a forrasnak a nagysaga 2019-
re 1,114 MRD forintra nétt, a tamogatott szervezetek szama pedig 13-ra béviilt.

A sport tertletén is jelent6s valtozasok alltak be, melyek segitették a fogyatékkal él6k
rendszeres sportolasat. A 2016. évi Sportdrvény rendelkezik a Magyar Paralimpiai
Bizottsag koztestiiletté alakitasarol. 2018 6ta pedig februar 22. a Magyar Parasport
Napja, melyhez Gyér Megyei Jogt Varos oktato-nevel6 munkat végz6 intézményei is
sikeresen csatlakoztak.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=_xYBCSl4sGo&feature=youtu.be (Adat-
levétel: 2020. 05.20.)

A Magyar Paralimpiai Bizottsag Koztestiilet égisze immaron a kovetkez6 szervezeteket
tomoriti: Magyar Hallassértltek Sportszovetsége, a Magyar Specialis Olimpia Szovet-
ség, a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége, Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny-
és Szabadid6sport Szovetsége. A MPB versenyein mara kozel 20 000 fogyatékos spor-
tol6 tobb mint 100 sportagban mérheti 0ssze tudasat, versenghet tarsaival és 6nma-
gaval. (FODISZ - MPB, 2020)

A sport nyithat legkénnyebben (j tavlatokat a sériilt személyek életében, altala a sé-
rilt személyek megtapasztalhatjak azt, hogy helyzetiik nem egyedi, a felmertl6 ne-
hézségek pedig lekiizdhet6k. A sport segit az 0j szocialis kapcsolatok kiépitésében, a
betegségtudat lekiizdésében, az 6nbizalom visszanyerésében, és a helyes on kép kiala-
kitasaban (Kalbli-Dorogi, 2009). Szamos nemzetkozi felismerés igazolja, hogy a rend-
szeres sportolas, fizikai aktivitas pozitiv hatasai ugyan gy tetten érhet6k a fogyatékos
személyeknél, mint a tobbségi tarsadalomnal. A felndvekvé generaciok esetében talan
még fontosabb az aktiv életforma, a rendszeres testmozgas iranti igény kialakitasara,
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hiszen a gyermekkorban kialakult szokasaink egy életen keresztlil megmaradnak (Pate
et al, 1996). A megbetegedések nagy része megel6zhet6 lenne, ha kell6 figyelmet, id6t
és forrasokat rendelnénk a lakossag egészségmagatartasanak és egészségkulturaja-
nak javitasara. A valtoztatasok az egyének szintjén is realizalodnak, és ezek hatasara
pozitiv valtozasok kovetkezhetnek be szemléletmddjukban és szokasaik alakitasaban
(Kovacsné, 2014).

A program a legfontosabb célkitizésként a fogyatékkal él6 embertarsak integracio-
jat fogalmazza meg, hogy azok koziil minél tobben a lehet6 legtobb szolgaltatashoz
hozzaférhessenek. A szemléletformalast kivanja érdemben megvalositani, aminek
a hivoszava a kovetkez6 lehetne: ,Ne sajnald! Eld at Vele!. Egy elképzelés szerint, a
szakemberképzés tertiletére Széchenyi Istvan Egyetem is innovativ modon be fog kap-
csolodni, szélesitve a Gyogypedagogiai Tanszék és a Egészség -és Sporttudomanyi
Kar képzési lehetdségeit sport-rehabilitacios szakemberekkel. A kormany megemelte
a gyermek otthongondozasi dijat (GYOK) és tamogatja a Védett munkahelyeket.

A mindennapos testnevelés bevezetése is komoly preventiv intézkedése volt a kor-
manynak a fiatalkortiak egészségvédelme érdekében. A mindennapos testnevelés fitt-
ségi hatasainak mérését a NETFIT mérési rendszer hivatott szolgalni (Szakaly et al,
2018, 2019). Szakemberek igazoltak, hogy a mindennapos testnevelés 5 6ras megvalo-
sitasa befolyassal van a fittségi mutatok tekintetében (Thiir-Fiigedi, 2020). A fittségi
rendszer az idei esztend6ben adaptalasra kertlt a gyogytestnevelésre utalt és sajatos
nevelési igény( tanuldkra is, specialis modszertani ajanlasokkal tamogatva felhaszna-
lasukat az érintettek korében.

Fontos lenne tovabba az érintettek szamara a digitalis kompetenciaik fejlesztése, Gj
modszerek és eszkdzok megismertetése (Balazs, 2020). Mind ezt kett6s célérdekében
megtéve, egyrészt tamogassuk esélyegyenléségiliket a digitalis vilagban, masrészt a
helyes és kell6 mértéki eszkozhasznalattal csokkentsiik az inaktivitasbol szarmazo
hatranyok mértékét.

Gyor Megyei Jogu Varos helyzete

Gyor Megyei Jogt Varosa jelentékenyen kiveszi a részét az egészségkarosultak spor-
tolasi lehetéségeinek bévitésébol. A Gyéri Onkormanyzat Sportkoncepcidjanak részét
képezi az egészségkarosultak sportja csakigy, mint, az élsport, az utanpoétlasnevelés,
az 6vodai és iskolai sport, az egyetemi sport, valamint a szabadidésportok. A sport-
koncepciéban - mint, a varos valos és lehetséges stratégia tervében - jovoképet al-
litanak fel, amit 6tévenként atértékelnek, sziikség esetén esetlegesen Gj célrendszert
hataroznak meg benne. Ez a folyamat jelenleg is zajlik, dsszhangban azon kormanyzati
szandékkal, hogy a sport immaron a lehet6 legszélesebb rétegek szamara is stratégiai
agazatta valhasson.
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Marosan (2006) szerint a stratégiai tervezés soran mindségileg jobb eredmény érhet6
el, ha az bels6 motivaciokra épit és nem kiils6 kényszer hatasara sztletik meg. Tovabba
megallapithato, hogy a teleptilések és vezet6ik a sportot egyre inkabb a varosmarke-
ting eszkozéiil valasztjak (Gydmorei, 2011). igy nem véletleniil jelenik meg a Gyér Varos
hivatalos oldalan a kitiintet6 cim: Gyor a sport varosa!

A Stratégia-alkotasi kézikonyv (2008) szerint, a stretégiai tervezés, az azt kiséré doku-
mentacidjaban alapvetéen harom tipust kilonit el:

e atfogd, a célrendszert meghatarozé koncepcio, ez magaba foglalja a tudoma-
nyos hattérrel megtamogatott helyzetelemzést, jovoképet, és a hozzavezetd
utat/kildetést

* abeavatkozast részletezo stratégia, a modszertant, a pontos célrendszert és a
megvalositas érdekében tett lehetséges 1épéseket tartalmazza

A jol, pontosan megfogalmazott, korilhatarolt koncepcié és stratégia alapjan
készitheto el

* akonkrét cselekvéseket, felel6soket és hataridoket magaba foglalo cselekvési
terv/akcioterv, mely mar szamszerdsitett pénziigyi eszkozoket is tartalmaz.

A stratégiatervezés harom dimenzidjat lenne kivanatos az egészségkarosultak sport-
jaban is elkésziteni, amely alapos, koriiltekinté szakmai munkat igényel, az érintettek
kiemelt érzékenysége miatt.

A pontos helyzetelemzéshez, sziikséges meghatarozni a Gyér varosaban aktualisan
érintettek szamat, erre lehet6séget nyujt a tizévente tartott népszamlalas, mely leg-
kozelebb 2021-ben lesz esedékes. Ennek hianyaban csupan aranyosan tudjuk megbe-
csiilni varosi l1étszamukat (1. tablazat).

1. tablazat: Gydr varosanak egészségi dallapotabdl fakaddan magukat

korlatozottaknak érzék aranyosan becsiilt létszama

Gyar-Moson-Sopron Megye 455217 fd = 52 805 fd
Gydr Megyei Jogu Varos 129.435fd =15 014 fd

Forras: Sajat szerkesztés KSH Mikrocenzus 2016 adatai alapjan
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Varosi szinten megkozelitéleg 15.000 polgar vagy hozzatartozoéja vallja magat egészsé-

gi allapotabol fakadoan korlatozottnak.

A varosban jelenleg sok szervezet ny(jt segitséget - partnerségi alapokra épitkezve -
akadalyozott embertarsaink szamara. Koziliik néhany kertl rovid ismertetésre annak
érdekében, hogy belepillanthassunk mtikddésiikbe és az altaluk tamogatott fogyaté-
kossagi csoportok életébe. A paletta széles, a teljesség igénye nélkiil mutatunk be né-

hanyat (2. tablazat).

Kertesz Tamas, Gyomorel Tamas

2. tablazat: A tanulmanyban szereplésegitd szervezetek miikodési sajatossagai
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Erdekvédelmi Szovetsége
/EFOESZ

A megye teriletén €6 ér-
telmileg sérilt emberek és
csaladtagjaik tarsadalmi
megkiilonboztetésének csok-
kentése, érdekeik érvénye-
sitése, valamint védelmének
eldsegitése. Kiemelten az
emberi és allampolgari jogaik
védelmét képviselni, szocialis
biztonsagukat novelni, illetve
a tarsadalmi ingraciojukat és
rehabilitaciojukat tamogatni.

- ,Plusz egy énekora”
- évente 4 alkalommal
hallgatnak a tagok komoly-
zenei Osszeallitast mesébe
illesztve

- Mikulas Disco

- Onérvényesité foglalko-
zas/5 intézmény 6 cso-
portjanak

- Onéllo Eletviteli Centrum
megalakitasa

- Workshoppok/IKT eszko-
zokkel tamogatott EFOESZ
applikaciok hasznalaténak
tanitasa

Szbvetség

Szdvetsége /FODISZ

A baleset vagy betegség
folytan mozgassériltté valt
emberek életében beko-
vetkezett radikalis és ma-
radando valtozasok feldol-
gozasat lehet6ség szerint
megkonn\,xtsuk a mozgas-
él; al

szamukra

Az értelmi fogyatékossaggal
€l6k embertarsaink tamoga-
tasa annak érdekében, hogy
a lehet6 legteljesebb életet
élhessék a tarsadalmunkban.
Sportversenyek ~ szervezése
és lebonyolitasa. Az iskolaba
jaro fiatalok kezébe olyan
szakmat adni, mely tamo-
gatja az intézmény falain tali
sikeres életvezetést. Fontos-
nak tartjak, hogy a tanuld
évek alatt minél tobb koto-

A tanulé ifjisag testkultira-
janak magasabb szinvonalra
torténd emelése, testnevelési
és testklturalis igényeik ér-
dekkepviselete, érdekvédelme,
egészségmegorzése. Ezen
talmenden célja kiilonosen
a tanulisban és értelmileg
akadalyomtt gvermekek ré-

A sajatos nevelési igényi (sni)

gyermekek és fiatalok valamint

segit6ik tamogatasa, az sni

gyermekek /tanulok integralt

neveleseben oktatasaban valo
é elésegitése

otaborok, élet-

mndlabnmk és egyéh képes-

dést ki a fiatalok-
taralis és sport programo- ban, mint egy gyokeret adva  se. A t chet
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kat szervezziink,

6 taborok uervenef
égek

cc’ljébél. Alapitvany cél

szerinti tevékenysége, kapocs:

a sni fiatalok - segit6ik

kozott, kedvezmenyezettek
fejlesztéséhez sziikséges oktatasi
segédeszkozok beszerzéséhez,

és utan kovetése.

csokkentve

tanulasi, illetve munkavalla-
lasi torekveseiket.

b P
ket. Az oktatd nevel6 mun-
Kaban a sport mint eszkozt

A testi-lelki egészségmegor-
2és modjainak tagokkal, egyéb
program  résztvevokkel,  és
torténd

g az
integracio

megismertetése. Allami, civil

erdsitéséhez.

ervezetek
felhasznalasaval a rendszeres
testnevelés megvalositasa tan-
oran kiviil a normal és specialis
kereteken belil...

k kép a
segitok jutalmazasaban, segité
rendezvények és workshopok
szervezésében, szabadidés
programok szervezésében.

- Esély-orak: érzékenyité
foglalkozasok az oktato-ne-
veld munkat végzé intéz-
mények szamara

- Csoportos mozgasszervi
érzékenyité program: Sza-
badul6 Pince

- Ne Parazz! tajékoztatd
Kiadvany

- Igy kere()k! szemléletfor-
malo kisfilm

- £16 konyvtar: sztereotipia
dontogets személyes kap-
csolat kultérkdrnyezetben

- Zoldfiilli tabor: az Gjonnan
érkez6 9.-es szamara
szervezett tabor

- Aktiv részvétel Gyor
varosa altal rendezett
sporteseményeken

- Sportagi részvétel
regionalis, orszagos és
nemzetkozi versenyeken
- valogatott utanpotlas
nevelése

- 4j kondicional6 terem
kialakitasa palyazati aton

- FODISZ Diakolimpiai
versenyeinek szervezése,
lebonyolit:
- Jeges valto : tréfas sor és
valtoverseny a Duna kapu
téren
- Osszefogunk-Osszefutunk
Jotékonysagi Fumg,ala
- Varosi kosarlabda b

- Nyit6 rendezvény: Rutkai Bori

gyermek koncert szervezése

- nyaranta tabor szervezése

hallassérilt gyermeket neveld

csaladoknak

- évente 4 alkalmas képzés

autizmussal é16 gyermekek
tileinek szakértd b a

szervezése, lebonyolitasa
- Family Park-ban tett
kirandulas az érintett
gyermekek és kiséroik
szamara

- Szakmai konyv kadasa:
Jelencsics Beata: Tikorintegracio
- Karacsonyi vasar
adomanygytijtés

Kiemelked6
eredmények, dijak:

Kisalfold Presztizs
Dijazottja 2014

- Mobilitas Dij 2007
(Mobilitas Orszagos Ifjusagi
Smlt,élat)

- Az év gyermek és ifjusagi
projektje Szocialis és
Munkatigyi Minisztérium

- 2017 Réma MSO
valogatott tagjakeént iskola
5 tanul6 labdartgasban
eziist érmet szerez

-2018

-\ASDSZ Orszagos

egyes|tett kategoriaj
orszagos bajnokai

- 2019 Nyari Specialis
Olimpian Abu-Dhabiban
2db 4helyezés Gszasban,
az iskola fit sportol6i
olimpiai bajnokok
labdaragasban

- 2018 Sziinstein
Ménika az MLSZ
Grassroots bizottsa
kitiintetésében részesil
- 2019 Gyér Sportjaért
kitiintet6 cimet nyeri

el Sziinstein Monika
kimagaslé szakmai
munkija elismeréseként

Kisalfold Presztizs Dij
dijazottja 2019

Honlap cime:

www.essegyor.hu

www.camelotgyor.hu

www.szaboky.sulinet.hu

www.embersegdse.hu

https://m facebook.com/
KapcsokaAlapitvany,/
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A varosban mikodé segité szervezetek pontos nyilvantartasa nem megoldott, ezért
ezt, az objektiv tervezés érdekében feltétlentil potolni sziikséges. A késébbiekben
beazonositott és regisztralt célcsoportok lényegesen relevansabb adatokat tudnak
szolgaltatni az altaluk elért és tamogatott embertarsaink szamarol, vagyairol, sziikség-
leteirdl. A jovObeni tervezésekhez nyujt segitséget a szervezetekre vonatkozé SWOT
elemzés (3. tablazat).

3. tablazat: Az egészségkarosultakat tdmogato szervezetek varosi szinttt SWOT- analizise

SEGITIK GATOLJAK
SWOT- , A : s
; a célok elérését a célok elérését
elemzés
EROSSEGEK GYENGESEGEK
BELSO - erds belsé motivacio, személyes |- forrashiany
TENYEZOK érintettségb6l fakadoan tdbbnyire |- eszkdzhiany
szervezeti - hiteles, tapasztalt szakemberek |- sport és szabadid6 kultara hiany
jellemzok - csaladias atmoszféra - szakemberek és vezeték gyakran mar joval tal
- kiemelked¢ keresleti igény a a nyugdijon
~sportszolgaltatasokra” - utanpotlas hiany szakemberbdl
- csatlakozni vagyas - izolalt mikodés

- alacsony eseményenkeénti részvétel
- fokozott duplikaciok az aktivitasban
- marketing és projekt menedzseri
kompetenciak hianya (palyazatok)

- gyenge kommunikacio

- kiégés, fasultsag

‘ LEHETOSEGEK ‘ FENYEGETETTSEGEK
KULSO - kedvez6 politika, gazdasagi, - szii6i forras hiany, kevesebb program elérés
TENYEZOK tarsadalmi, technologiai - akadalyozott részvétel, nagy tavolsag és
kérnyezeti lehetdségek varosi szinten (PEST | koltséges utazas miatt
jellemzdk analizis) - kiils6 dontéshozok és tamogatok informacio
- Széchenyi Istvan Egyetem aktiv |hianya
és végzett hallgatoinak szakmai - kevés relevans adat
alapt bevonhatosaga - bonyolult palyazatirasi feliilletek

- kapcsolodasi pont a szervezetek |- 6regedé félben 1évé szakemberek
és a nagy varosi sportegyestiletek |- érdektelenség

kozott - inaktiv életmod
- egylttmikodés a szervezetek - egysiku digitalis eszkozhasznalat
kozott

- hatékonyabb kommunikacio,
nagyobb média megjelenés

- szponzorok felkutatasa

- életpalya modell felallitasa

Forras: sajat szerkesztés
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Altalanosan kijelentheté, hogy a szervezetek sikeres miikddéséhez harom alapvet6
feltétel egyidejii megléte elengedhetetlen, ezek a személyi, targyi és dologi, valamint
pénzigyi forrasok rendelkezésre allasa. A fentiekbdl kiolvashato, hogy a személyi fel-
tételek és motivaciok az egyes szervezeteknél adottak. A szakember utanpotlas mie-
16bbi beépitése azonban kulcsfontossagt feladat, tovabba onkéntesek bevonasaval
még hatékonyabba lehetne tenni az egyedi miikodéseiket. A targyi eszk6zok megléte,
illetve tervezett beszerzése mar lényegesen szorosabban kotédik a szervezetek pénz-
tgyi lehet6ségeinek korlataival. Az altalam bemutatott szervezetek éves mikodési
koltségeinek dont6 hanyadat az orszagos ,anya-szervezet” tamogatasa biztositja (15-
75%), emellett kiemelt szerepet kapnak a palyazatok révén elnyert tamogatasok (5-
65%), valamint az SZJA 1%-bdl befolyt 6sszegek is. Megallapithato, hogy a hivatkozott
szervezetek gazdasagi mikodései jelentds eltéréseket mutatnak, igy relevans 0ssze-
hasonlitasuk jelenlegi kereteim kdzott nem megoldott, a késébbiekben ezek azonosi-
tasa prioritast élvez.

A hatékony kommunikacionak tobb szinten sziikséges életre kelnie:

e Onkormanyzat - érintett szervezetek - Fogyatékosiigyi Testiilet megalapitasa
altal

e médiak - érintett szervezetek - rendszeres megjelenés biztositasa altal

e azérintett szervezetek egymas kozotti interakcio - kdlcsonos megismerés, ta-
mogatas, konnyebb tizenet kozvetités, nagyobb részvétel egy-egy eseményen

A kommunikaci6 javulasa nagy valosziniiséggel magaval hozza a felgyorsult informa-
cidaramlast, ez lehetévé teszi a valos igények és elvarasok kolcsonds megismerését,
kialakitasat. A média rendszeres beszamolasi lehet6séget biztositana (rovat, tv-radio
musor), igy lehet6ség nyilna a beszamolni az aktualitasokrol, sikereikrél és kudarcaik-
rol egyarant, testkozelbe lehet hozni mindennapjaikat a tobbségi tarsadalom részére.
Ha sikertilne a szervezeteknek kozds programokat és eseményeket szervezniiik, no-
vekedne a résztvevok létszama, akkor média iranyabol is novekedne az érdeklédés.
Jelenleg egy-egy eseményen atlagosan 25-35 6 vesz részt az egészségkarosultak ol-
dalarol, kiséréik, csaladtagjaik és a szervezok, onkéntesek altal ez a szam elérheti az
50 fot. Természetesen akadnak ennél 1ényegesen nagyobb létszamut rendezvények, de
gyakoriak 10 f6s aktivitasok is.

Ude szinfolt varos életében és komoly hagyomanyokra tekint vissza, a 2002-ben a
Széchenyi Istvan Egyetem kezdeményezésére 1étrehivott Szépkortak Sportja prog-
ram. Ez heti szinten 200-300 f6t megmozgato, a varos hét pontjan elérhet6, preventiv
szolgaltatas, amelyet a varos finansziroz. A varos palyazati rendszerében is megjelenik
az akadalyozott embertarsak sportolasat el6segit6 forras rendszer. Gyor Megyei Jogt
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varosa ,Egyéb Sporttamogatas” csoportba tartozoé fogyatékos sportolokkal foglalkozo
sportszervezetek és intézmények tamogatasa elnyerésére biztosit palyazati lehetésé-
get. A tamogatasi 0sszeg nagysaganak valtozasat mutatja be a grafikon (4. abra).

4. abra: Egyéb spottdmogatas csoportba tartozo fogyatékos sportolokkal

foglalkozd sportszervezetek és intézmények tamogatdsa 2015-2019 kézott
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Korabban 3 milli6, 2017 6ta mar 4 millié forintnyi 6sszegre palyazhatnak azok, akik
megfelelnek a palyazat kritériumainak. Az elnyert tamogatasok megkonnyitik a cél-
szerinti mikodés megvalosulasat. A mindennapi mtikodésen tal segiteni kell, hogy
fejleszté kornyezetbe néjenek bele gyermekeink - egészségi allapotuktol fliggetlentil.
Olyan kornyezet megteremtésén kell faradoznunk, amely segiti a fogyatékkal é16 em-
bertarsaink inkliziojat, egy teljesebb és élhet6bb varos kialakitasa altal.

A segit6 szervezetek megosztottak vellink azokat a teriileteket és problémakat me-
lyekben -véleménytik szerint - rovid és kozéptavon valtoztatni szitkséges, hogy a fen-
tiek megvalosulhassanak (5. abra).
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5. dbra Szervezetek dltal tett javaslatok a mindennapi rutin tamogatdsa érdekében

Forras: sajat szerkesztés

Személyes vizio:

Egy olyan varosi lakokornyezet és élettér kialakitasat kell megcéloznunk, ahol lehe-
t6ség nyilik az interakciora, a kdlcsonos megismerésre és elfogadasra. A hatékonyabb
kommunikacio6 segitségével elérhessiik, hogy ne taplaljunk alaptalan félelmeket azok-
kal szemben, akik masként mikodnek, mint a nagy atlag. Mindezt megtéve ugy, hogy
tamaszkodjunk Gy6r Megyei Jogi Varosanak értékeire, hagyomanyaira és nem utol-
sosorban erésségeire. Mind ezt annak a célnak az érdekében téve, hogy mindenkire a
lehet6 legszélesebb korben érvényesiilhessen varosunk mottoja:

+Eqgészséq, Kultura, Innovdcio. A jovoé Gyorben épuil.”

Véleménylink szerint az integracioban kulcsszerepet jatszhatnak a sport és/vagy a
fizikai aktivitasokra épit6 programok. Ezek lehetnek a nevelés és az értékkozvetités
egyik leghatékonyabb eszkozei és feliiletei, hiszen a rendszeres fizikai aktivitas élet-
min6ségiinktol fliggetleniil minden korosztaly szamara ajanlott. Tamogaté hatasai -
egészségiigyi, gazdasagi, pszichologiai, szociologiai - még inkabb tetten érhetéek az
egészségkarosultak vilagaban. Tovabba ezek a rendezvények teret tudnak biztositani
a fent emlitett csoportok szamara az interakcidik megkezdéséhez, hiszen a kulttra



Gyér fogyatékkal €16 embertarsait segité szervezetei, fokuszban a sport / Organizations assisting disabled people in

mellet a sportban tudjak nyelvi nehézségek nélkiil megmutatni értékeiket és lattatni
sziikségleteiket. Itt lehetdsége nyilik a szorongasait, félelmeit levetk6zni, a munkahe-
lyen, iskolaban felgytilemlett fesziiltségeit levezetni. Szérakozast nyGjtani a kilatogato
nézokozonségnek, kozos élményeket szerezni. Vizionk kiteljesedésének egyik lehet-
séges zaro akkordja, pedig az EYOF mintajara, Gyérben megrendezésre keriilé Festival
of Young Specil Athletes (FYSA), ami az egészségkarosult fiatalok olimpiai fesztivalja
lenne. Rengeteg kiséré programmal, mely a sporton kiviil is megismertetne minket e
kiilonleges vilag értékeivel.

Addig azonban még sok tennivalonk van. Az akadalymentesitéseket nem csupan a koz-
teriileteken kell folytatnunk, hanem a tobbségi tarsadalom fejében és szivében egya-
rant. Ehhez elengedhetetlen a tarsadalmi 6sszefogas, melynek kialakitasat a médiak
hathato6s tamogatasa mellet tartok a lehet6 legoptimalisabban megvalosithatonak. Se-
gitségiikkel és szakmaisagukat birva talalhatnak egymasra az érintettek, az allami, és
a civil szféra szerepl6i. Az ,lizenetek” éterbe torténd sugarzasaval, potencialis tamo-
gatok szerezhetnek tudomast a mindennapok nehézségeir6l, az aktualis hianyok és
sziikségletek megjelenésérol. Hiszem, hogy az allam sokat tehet az egészségkarosult
embertarsaink életminésége javitasaért, de mindenkinek van lehet6sége tamogatni a
segit6 szervezeteket akar pénzbeli segitséggel, akar 6nkéntesként végzett munkaval,
de néha a tajékozottsaggal atitatott tapintat, és egy mosoly szazszor tobbet ér.

Koszonetnyilvanitas:

Az adatszolgaltatasért kdszonetet mondunk: Torok Zsoltnak, Gyér Megyei Jogt Varos
Sport Osztalya vezetdjének; dr. Gonczol Laszlonak, az Emberség DSE elndkének; Nagy
Eszternek, a Kapcsok Alapitvany titkaranak; Nagy Jozsefnének, a Mozgaskorlatozot-
tak Gy6r-Moson-Sopron Megyei Egyesiilete elnokének; Pécsi Gertradnak, a Camelot
Mozgassértlt Fiatalok Gyori Egyestilete titkaranak; Sziinstein Monikanak, a Staféta
DSE szakmai vezet6jének; Toth Janosnénak, az EFOESZ Gy6r-Moson-Sopron megyei
Egyesiilete elndkének.
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Summary

It has been proven by a number of findings and surveys that both the amount and the
quality of nutrition have a significant impact on people’s state of health. Consumers
gain more and more information about healthy living, albeit not always from the
right sources. There are various fad diets and miracle cures which promise quick
weight loss. In the 2™ semester of the academic year 2018/19, we used an online
survey to examine the eating habits, dietary knowledge, and physical activeness of
the students of Széchenyi Istvan University. In Hungary, about 60% of the adult
population is overweight, so it is not surprising that the majority of the students
examined have tried at least one dietary method. We focused on the difference
between students currently on a diet and students not on a diet with regard to
their assessment of their state of health, their physique, their exercise habits, and
their form of nutrition. In general, the students observe a mixed diet, there were
hardly any who follow a vegetarian or vegan regimen. Those who do, complement
their diet with vitamins, minerals, and protein preparations. Of the respondents,
only 3.3% do not do any physical activity whatever, which is an excellent result,
compared to earlier studies.

Key words: diet, nutrition, state of health, exercise
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Introduction

According to surveys regarding the nutrition of the Hungarian population, the ratio of
obesity and overweight is rather high; more specifically, 28.2% of men, and 31.5% of
women are obese according to the results of the 2014 National Nutrition and Nutritional
Status Survey conducted by the National Institute of Pharmacy and Nutrition. Of
nutrition-related diseases, the large-scale development of cardio-vascular diseases
as well as cancerous cases poses further issues, and the corresponding death rate is
one and a half to two times the average rate measured in EU member states. (ERDEI
et al., 2017)

There is a fundamental contradiction in attitude regarding health conscious nutrition
among the Hungarian population. Those under 30 tend not to establish a rhythm of
nutrition; they eat three times a day at the most, however, every ninth Hungarian
consumes some kind of food less often than that. (BACHER, 2019; TOMPA, 2003)

It is interesting to note that, paradoxically, the number of “health conscious eaters” is
growing at an increasing rate. However, this basically correct notion is often embraced
based on unsubstantiated information. Consumers often start following a particular
diet because they deem it “good” based on their subjective judgment, in most cases
without receiving confirmation from doctors or health practitioners. It is important
to keep in mind that diets are supposed to be personalized. Despite their structure
resting on general recommendations, to a great extent, they depend on the individual’s
physique, physiological state, their age, and even their sex. (RIZZOLI, 2014; RURIK et
all,, 2016)

A very small percentage of Hungarian population claims to eat healthily; most of
them consider themselves normal eaters or fall in the “I eat what I like” category.
According to the results of the subjective health state evaluation survey based on self-
assessment, about 59 to 60% of Hungarians claimed to have excellent health (2016 to
2017), whereas in 2010 to 2015, this rate was 55 to 56%, and in 2010 to 2017, the rate of
those who consider their health bad decreased from 17% to 13%. (KSH, 2018)

Whether we consider magazines, books, the Internet, or radio and television programs,
information on nutrition, especially on various diets and weight loss measures is
widespread. Weight loss (or weight reduction) diets that promise quick and permanent
slimming and are therefore highly popular among the population, are called fad diets.
Regretfully, most of these lack even the most basic principles of nutrition science,
thereby causing lack of nutrients in their followers. In the best case, they are useless,
in more serious cases, they exert a harmful effect on their health. (URL')
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The best-known diets may be categorized according to their characteristic energy
giving nutrient content. The various types are:

e diets high in fat and /or protein and low in carbohydrates (e. g. Atkins,
paleo, ketogenic diet),

e modified carbohydrate-content diets (e. g. GI (glycemic index) diet),

e high-in-protein diets (Turbo diet),

e diets low in fat and high in carbohydrates (e. g. Ornish diet)

e diets based on separation (body control, 90-day diet)

Only 14% of the Hungarian population may be considered health conscious, that
is, knowing and consciously choosing food items that have health protecting
characteristics. (PANYOR, 2019)

Material and method

It was an online nutrition and lifestyle survey conducted among the active students of
Széchenyi Istvan University in the spring semester of the academic year 2018/2019
that we used as the basis for our research. The questions related to demographic
data as well as to eating and exercising habits. 10.627 students were sent the link
to the online survey through the NEPTUN ETR academic system, and we received
393 responses by the three-week deadline. What we really wanted to find out was
how university students related to the various diets (which ones they are familiar with
and/or have tried), how they assess their state of health in light of those, how they eat,
whether or not they exercise, and whether or not they take any supplements.

Results and their evaluation

Of the 393 respondents, 299, that is, 76.1% were not following any diet at the time of
the survey. The remaining 23.9%, that is, 94 students were.

One of the questions pertained to how they saw their own nutrition. They could
evaluate it on a scale of one to five where one is unhealthy, and five is healthy. As can
be seen in Chart 1, according to 49% of those on a diet, their nutrition is good, only
an insignificant 2 plus 2% thought they were not eating healthily despite following
a diet on a daily basis. 35% of respondents considered their nutrition average; this
rate is 50% in the case of those not following a diet. Those on a diet considered their
nutrition better; 61% of them were over average, whereas in the case of those not
on a diet, the rate of average and below was 64%. One respondent, who was on a



diet and whose nutrition is average and state of health very bad according to their
own assessment, but they are not aware of any diet-related disease, followed a mixed
diet, was taking no supplements, and interestingly considered their present weight as
ideal. 30 of the respondents do not take supplements; the average of their nutritional
health is 3.33. It was interesting to see that one of the respondents, a 21-year-old male
considered his physique average, his nutrition very bad, and his health very good at
the same time. His BMI was 23.5 at the time of filling out the survey. He has tried the
Mediterranean diet, and he regularly takes supplements. 15 students do not have any
diet-related disease, 1is overweight and considers their state of health bad, with a BMI
of 33.2, however, on a positive note, they base their nutritional knowledge on medical
opinion.

Among those on a diet, the rate of people taking supplements is 68.4%; of these, 75.3%
take vitamins, and the rest take minerals, micro elements, and protein preparations. 11
exercise daily, 1 person several times a day. 2 take four kinds of supplements, vitamins,
micro elements, minerals, and supplements intended for athletes. They described
their body as average, and their BMI is within the normal range.

Of those not on a diet, 142, that is, 47.5% take supplements; 18.2% of them, who
exercise with some regularity, take three or more protein preparations, minerals,
vitamins, and other supplements intended for athletes. 85 students, that is, 29% of
those not on a diet, do exercise; however, they take no supplements. 46 students who
take supplements rarely or never exercise.

Chart 1: The self-assessment of nutrition of those on a daily diet (left),
and of those not on a daily diet (right) (1=unhealthy, 5=healthy)
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Today, we find products intended for those with various health issues in the various
media, in stores, restaurants, and pastry shops. Thanks to the invasion of fad diets,
several times a day, we are bombarded with ads in various media (TV, radio, printed
press, Internet) popularizing products free from this and that, paleo cakes, and food
items, vegetarian drinks and food, and products related to other diets.

The best-known diet among those observing a daily diet was paleo, by 17%. Chart 2
shows that calorie counting diet was next, known by 13.9%, whereas among those not
on a diet, this was the first option, with 31.3% having heard about this type of diet. In
both groups, 15 people have tried the calorie counting method before. Altogether, 7.6%
of respondents have tried losing weight by counting calories, and 32 people, that is,
8.1% of all respondents, have tried paleo diet. Fruit diet was the third most common
response in both categories. Of all the respondents, 10.4% have already tried this
method, while 56.7% have heard about it. Of those on a diet, 10.7%, and of those not on
a diet, 11.6% have heard about this diet. Of the former category, 15 people, that is, 16%,
and of the latter, 26 people, that is, 8.7% have tried it before. Of all the respondents, 174
people have not tried any diet at all, comprising 44% of the respondents.

Altogether, 26 people have tried three or more types of diet, and 8 people, that is,
30.8% have a BMI of 30 and above, which is the lower limit of obesity. When evaluating
their physique, they described themselves as overweight or plus size. Of the 26 people,
18 have tried three different types of diet; with 10 of them considering themselves
overweight or plus size, 2 of them suffering from diabetes. 6 people have tried four
different types of diet; 5 of them considering themselves plus size. The BMI of the last
person is 19.5, still within the normal category. One of the respondents, who considers
herself plus size, has no diet-related disease, walks three or four times a week, and
interestingly characterizes her health as very good.

Besides the main categories, various other types of diet showed up from among the
ones mentioned by the respondents, for instance point diet, Mediterranean diet, juice
fast, low carb, Stockholm, and diet recommended by a personal trainer.



Chart 2: Knowledge of the various types of diet by those observing a daily diet (left),
and those not on a daily diet (right)
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The next diet-related question concerned the physique of the respondents (Chart
3). They could choose from five categories: overweight, plus size, average, athletic,
or skinny. Among those on a diet, the ratio of overweight people was higher, 13%,
whereas among those not on a diet, that ratio was only 7%. As for their number, it
was 21 among those not on a diet, and 12 among those on a diet. Among those who do
not observe a daily diet, there were more people, who considered themselves average
or athletic, altogether 69%, whereas this ratio was 64% in the other group. This is
an interesting result, although we may take into consideration the fact that people
usually start observing a diet in order to improve their health or to decrease the
amount of calories, fat, or carbohydrates while also exercising. All of the overweight
diet-observing people did some kind of exercise, so they are actively doing something
for their health, complementing healthy nutrition. Of the overweight respondents not
on a diet, two were not exercising actively at the time of filling out the survey, and
the other 19 people were exercising without implementing healthy nutrition. Of the
46 athletic respondents not on a diet, 2 thought their state of health was average,
whereas 6 considered it very good. Of those on a diet and describing themselves as
athletic, 2 thought their state of health was average, 2 thought it was good, and only 1
person thought it was very good. Interestingly, 3 people who are overweight and on a
daily diet, described their state of health as good.
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Chart 3: The physique of respondents on a daily diet (left),

and not on a daily diet (right), based on self-assessment
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In the case of those on a daily diet, the majority of people were following a mixed
diet (Chart 4). A mixed diet is essential to maintaining the health of humans, but it
is also possible to remain healthy when observing an informed vegetarian or vegan
diet. There were a few vegetarians and vegans among the respondents, but very few
in number, as Chart 4 shows. Of those on a daily diet, 2 were vegan, one of them
a 25-year-old woman, considering her own physique athletic, and her health good,
and a 21-year-old woman with average physique and good health, based on her
self-assessment. Of those not on a daily diet, two young women were vegan. They
described their physique as athletic, and their health as very good. Of the two vegans
not on a daily diet, one regularly takes minerals, microelements, protein preparations,
and other products intended for athletes, whereas the other person takes vitamins
and protein preparations every now and then. One of the vegan respondents on a daily
diet, who considers her health good, takes no supplements, while the other one takes
only vitamins, but those regularly.

Of those on a daily diet, 31.9% take supplements, 33.1% of these consisting of vitamins,
and 15.3% protein preparations show up besides common food items. Of those not
on a daily diet, 52.5% were not taking any supplements at the time of filling out the
survey, with 11.5% of them considering their own health very good. Three of them
described their own physique as plus size; as for their diet, all three of them observe
a mixed diet.

Of all respondents, 3.3% were not exercising at the time of filling out the survey. This
shows significant improvement compared to the data published by ASZMANN et al.
in 1997. In their survey, 36% of the students were not exercising. In a survey by VIDA



and FEST in 2019, 13% did not do any exercise. In our survey, of those not exercising,
4 described themselves as plus size, 6 as average, 1 as skinny, and 2 as overweight. Of
these 14, none were on a diet. The overweight person described their state of health
as very bad, their diet as mixed, has never tried a weight reduction diet, rarely eats
breakfast, takes no supplements, and has no diet-related disease.

Chart 4: Form of nutrition of those on a daily diet (left), and of those not on a daily diet (right)
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Conclusion

As opposed to the opinion of 76.1% of respondents, who were not on a diet at the time
of filling out the survey, they were also following some kind of diet, since the word
“diet” means eating. In everyday language, it has come to refer to various methods
of eating other than normal, which we observe in addition to exercising in order to
overcome the adverse effects of diseases, allergies, resistances.

The BMI used for designating the ideal body weight will not correspond to reality in
every case since those with a more athletic body may have a higher than normal BMI,
but in their case, most of their body mass will not comprise of fat but of muscle.

The self-image of respondents seems acceptable based on the ideal body weight
they indicated, with one exception who considered their weight of 110 kg ideal, also
acting somewhat hostile regarding the survey, which is reflected in their responses.
The other respondents indicating an ideal body weight of over 100 kg, unlike the
aforementioned person, had an athletic physique, corroborated by their response to
the question inquiring about their exercise habits.
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Of the respondents, those who were “on a diet” at the time of filling out the survey
considered their health and their nutrition better; there was a higher rate of “above
average” and “very good” answers among them.

There was some variation regarding the taking of supplements, but in some cases, it
proved to be essential as in the case of certain diet-related diseases, where the body
lacks certain essential ingredients coming from particular food products. Athletes are
among those who regularly take supplements. Their body requires a higher intake of
protein, micro elements, and minerals than normally, due to more intense muscular
effort.

A significant number of students have tried at least one, mostly more, types of diet.
This can probably be explained by the fact that the observation of a regimen for a few
weeks or months cannot result in permanent weight reduction. In order to maintain
the ideal or almost ideal body weight and physique, a permanent (lifelong) lifestyle
change is required.
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Absztrakt

Egy hazai iparvallalatnal tehettiink kisérletet az egészségi allapot és termelékenység
kapcsolatanak vizsgalatara. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az egészségi allapot
mérése és az intervencié komplex eszkoztarral, a beavatkozas pedig személyre, de
legalabb jol klasszifikalt csoportokra bontva alkalmazhat6 hatékonyan.

Kulesszavak: életminéség, egészség, egészségi allapot, termelékenység, szubjektiv
jollét, intervencio

Abstract

The model was developed to measure the relationship between health and
productivity. The experience shows that the health measurement and the
intervention can be used effectively with a complex set of tools, and the intervention
must be personalized, but at least elaborated for well-classified groups.

8Dr. Kovacs Norbert PhD, egyetemi docens, Széchenyi Istvan Egyetem, E-mail: kovacsn@sze.hu
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Bevezeteés

Az els6 rész mindig a munkateljesitmény és a munkatermelékenység mérése. A mun-
kateljesitmény és a termelékenység mérése torténhet egyéni és csoport, igy példaul
team, vagy miszak szinten. Amikor a cél az, hogy az egyéni munkateljesitmény, vagy
munkatermelékenység javulasat érjiik el az egészségi allapot javitasanak segitségével,
akkor természetesen szerencsés egyéni szinten a mérést elvégezni. Erre csak abban
az esetben nyilik lehetdség, ha a munkavegzés jellege és/vagy a mér6 és meért kozotti
kapcsolat azt lehet6vé teszi.

A masodik részt az egészségi allapot meghatarozasa az egészségi allapot szubjektiv
és objektiv eszkozokkel torténod vizsgalata. Szubjektiv méréeszkoz a kérd6iv. Nem fel-
tétlentil kell sajat kérdéivet dolgozni, hiszen nemzetkozileg elfogadott, standardizalt
kérdéivek allnak rendelkezésre, melyek segitségével a megkérdezettek egészségi al-
lapotarol, kozérzetérdl, egészségtudatossagarol, életmindségérdl képet kaphatunk.
Sziikséges a fiziologiai allapot objektiv mérésére is. A fiziologiai allapot a vérnyomas, a
vércukorszint, a testosszetétel, a hajlékonysag és az alloképesség néhany jellemz6 in-
dikatora segitségével leirhat6. A modszertant korabbi tanulmanyainkban részletesen
bemutattuk.

A harmadik mérési szakasz az intervencio idészaka. Hat hét elegend¢ lehet a valtoza-
sok elinditasahoz, ugyanakkor életmédvaltashoz nem elegend6. Hosszl tavl eredmé-
nyek pedig csak ez utobbitol varhatok. Az intervenciora hosszabb id6szakot is lehet
valasztani, ezt viszont tobb mérési szakaszra kell osztani és folyamatba épitett visz-
szajelzéseket érdemes adni. Az intervencio célja esetiinkben egyrészt helyzetfelmérés,
masrészt a valtozasok elinditasa volt, harmadrészt pedig egy kisérlet, egyfajta pilot
projekt. Az empirikus vizsgalat alapvetése azt volt, hogy a jobb egészségi allapot jobb
munkahelyi teljesitményt eredményez. Ebb6l kiindulva az intervencios periodus célja
az egészségi allapot mért paramétereinek javitasa volt. A pilot projekt intervencios
szakaszaban az egészségi allapotfelmérés eredményei alapjan minden résztvevének
maganak kellett kialakitania a kovetkez6 6 hét edzés-pihenés-taplalkozastervét. A cél
az volt, hogy minél tobbet javitsanak sajat vizsgalati eredményeiken a visszamérésre.
A tervezéshez két tampontjuk volt. Egyrészt az egészségi allapotuk értelmezését el6-
segité segédleteket kaptak a résztvevok, masrészt egy az edzéstervezést tdmogatod
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tajékoztatast. Az eredmények és a segédletek értelmezése, az intervencios szakasz
tervezése és lebonyolitasa a résztvevok kezében volt. A résztvevok intervencios nap-
16t vezettek az intervencios szakaszban. Rogzitették, milyen mozgasformat, milyen
mennyiségben, mikor végeztek. Rogzitették tovabba néhany fizioldgiai és mentalis al-
lapot jellemz6 értéket is.

A negyedik mérési szakasz a visszamérés. A visszamérés ugyanazokkal a szubjektiv és
objektiv eszkdzokkel torténik, mint az induld allapotfelmérés. fgy biztosithaté a fel-
mérés, az intervencios folyamat és a visszamérés eredményeinek, valamint a termelé-
kenység valtozasanak elemzése és megfelelé kovetkeztetések levonasa.

Ebben a roévid tanulmanyban a mérési tapasztalatok alapjan, jelzésértékkel, a méré-
siink tapasztalataira tamaszkodva, olyan modszertani peremfeltételek rogzitésére te-
sziink kisérletet, melyek feltétlentil sziikségesek az egészségi allapot és ezen keresztiil
a teljesitmény és munkatermelékenység javitasahoz. Ugy gondoljuk, hogy ezen perem-
feltételek nélkil az egészségi allapot és a teljesitmény javitasat célzo intervenciok nem
tudnak hatékonyak lenni.

Az intervencios idoszakban alkalmazhato indikatorok

Az altalunk elvégeztt pilot projekt intervencios idészakban a résztvevoknek lehet6sé-
ge volt elektronikus és papiralapt intervencios naplot vezetni. Rogziteni kellett, hogy

e milyen sporttevékenységet végzett (valaszthaté mozgasformak: erdsités edz6-
teremben, aerob mozgas, futas, gyaloglas, iszas, kerékparozas, labdajaték csa-
patban, egyéb);

¢ mikor, mely napszakban végezte az adott tevékenységet;

e mekkora a testtdmege adott napon;

e milyen volt a ,lelkiallapot” és a ,lelkiallapot” valtozasa;

e milyen volt a kozérzete;

* milyen volt a munkakedve;

¢ milyen volt a munkateljesitménye;

* beteg volt-e;

e szabadsagon volt-e.

Rogziteni kellett a miiszakot és a termelékenységgel vald 0sszevetés okan a naptari
hétnek és a naplozas formajanak is jelentésége volt.

A fennti indikator lista szitkséges, de a komplex mérési és beavatkozasi programokban
kiegészitést igényel. A kovetkez6kben roviden, jelzésértékkel bemutatjuk azokat a di-
menziokat és tényezoket, melyeket figyelembe kell venni a kiegészités soran.



Az egészségi allapot és munkatermelékenység kapcsolata -~ Néhany modszertani peremfeltétel az intervencios
periodus tervezéséhez / The relationship of the state of health and productivity of labour - Some methodological
assumptions of the planning of the intervention period 63

Az egészséget meghatarozo tényezok és néhany modszertani
peremfeltétel az intervencios idoszak tervezéséhez

Az egészséget meghatarozo tényezok megértése és megfelel6 értelmezése nélkil nem
lehet jol megtervezni a munkavallalaloi egészségi allapot és ezen keresztiil a mun-
katermelékenység tartos javulasat eredményez6 intervencios idészakot, intervencios
idészakokat. Az intervencio, kiiraszera alkalmazasa dnmagaban nem elegendé még
tobbszor ismételt formaban sem, hiszen csak életmoddvaltas eredményezhet tartds
pozitiv javulast a teljesitményben. Feln6tt korban, a kialakult személyiség okan nem
konny( feladat és nem miikodik a részt vevé munkavallalok folyamat iranti elkotele-
zettsége nélkil. Az elkotelez6dés drivere a nagyon erds belsé motivacio lehet.

Az 1970-es években folytatott kutatasok eredményei mar egyértelmlien mutatjak,
hogy az ember egészségi allapotaban a leginkabb meghatarozo szerepe az életmoédnak
van, csak ezt kovetik a human biologiai és genetikai jellemzok, a kornyezeti hatasok és
az egészségligyi ellatorendszer allapota. A Lalonde jelentés — mely kés6bb az Ottawai
Charta révén kapott nagyobb figyelmet - szerint a genetikai-biologiai tulajdonsagok
mindossze 27%-ban hatarozzak meg az egészségi allapotot. Az emberi magatartas és
a kornyezet jelentés mértékben befolyasolja az emberi egészséget. Azaz az emberi
egészség 73%-ban kiils6 tényezok fliggvénye, ezen beliil az életmodi tényezok része-
sedése Osszesen 43%. Lalonde (1974)

Lalonde jelentés tartalmahoz kapcsolodva az Ottawai Charta 1986-ban nyilvanossagra
hozza az egészség tarsadalmi modelljét, mely kimondja, hogy a tarsadalmi ranglétran
vald elhelyezkedés és a halalozasi, megbetegedési ratak kozotti 6sszefliggés eros.

Az a tény, hogy egészségiink 73%-ban kiils6 tényezok fiiggvénye, ravilagit arra, hogy
az egészségi allapot befolyasolhato, alakithato. A genetikai-biologiai tényezok viszont
determinisztikusak, nem, vagy csak nagyon nehezen alakithatoak.

Dahlgreen és Whitehead eredményei ravilagitanak, megerésitve a korabbi kutatasi
eredményeket, hogy az egyéni életvitel az, ami legerésebben befolyasolja az egészségi
allapot alakulasat. Erre éptilnek ra a tarsadalmi hatasok, a kozosség, a csoport befolya-
sol6 hatasa, a munka- és lakokoriilmények, valamint az altalanos tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis és kdrnyezeti tényezék. Dahlgreen-Whitehead (1991)

A hazai népegészségligyi jelentés egészségmodelljét mutatja be Vitrai 2011-ben. Az
egyén egészségi allapotat tagabban a gazdasagi, tarsadalmi, infrastrukturalis, kultura-
lis és politikai kdrnyezet, valamint az egészségiigyi ellatorendszer allapota hatarozza
meg. Vitrai (2011)

A gazdasagi kornyezet meghatarozza az anyagi helyzetet és az anyagi fliggetlenséget,
mely lehet6évé teszi az egészséges taplalkozast, kellé szabadidét, regeneralodast, vala-
mint az ezt meggyorsito szabadidds és sporttevékenységet. A szlikebb és tagabb szo-
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cialis kornyezet, tamogat, motival, befolyasol, igy alapvetéen hatarozza meg az egész-
séghez, valamint az azt el6segit6 szabadid6s- és sporttevékenységhez, taplalkozashoz,
rekreaciohoz valo viszonyunkat. Az infrastrukturalis kornyezet tereivel meghatarozza
és formalja tevékenységeinket, ezen keresztlil gondolkodasunkat és normarendsze-
riinket. A kulturalis és a politikai kornyezet, mely motivalhat, szabadsagot adhat és
tamogathat torekvéseink megvaldsitasaban, ezen keresztiil befolyasolja a tarsadalom
egésze és az egyének egészségi allapotat. Az egészségligyi ellatorendszer mitkodése
az egészségiigyi ellatas, vizsgalatok lebonyolitas, szemléletformalas, tanacsadas, okta-
tas szempontjabol is jelent6s.

Ebbdl kiindulva, ha egy vallalat Ggy dont, hogy szeretné folyamatosan monitoroz-
ni, kontrollalni és kedvez6en alakitani a dolgozoi egészségi allapotat és vizsgalni az
egészségi allapot és a teljesitmény kozotti kapcesolatot, akkor gy kell megterveznie
a felmérések és az intervencio tartalmat, hogy tekintettel van az eddig leirtakra. Azaz
figyelni kell arra, hogy az egészség dimenziti a bioldgiai, lelki, mentalis, emocionalis,
és a szocialis egészség, melyet a bioldgiai-genetikai adottsagok mellett az életmod,
munka- és lakokornyezet, valamint a tarsadalmi kornyezet is er6sen befolyasol.”

Annak érdekében tehat, hogy az egészségi allapotot befolyasolni kivané intervencios
szakasz megfelel6 modon el6 legyen készitve, az egészségi allapot komplex felméré-
sére van sziikség és figyelemmel kell lenni a biologiai, fiziologiai jellemzok mellett a
tobbi befolyasolo tényezére is.

Az intervencios periodusnak egy kedvezé életmodvaltas felé kell terelni a dolgozokat.
Ehhez els6 korben az sziikséges, hogy a felmérési szakaszban pontos képet kapjunk a
dolgozok egészségi allapotarol.

Az intervencios periodus megtervezéséhez pontos ismerettel kell rendelkezni tehat a
1. az aktualis biologiai egészségi allapotrol és annak valtozasarol;
2. alelki egészségi allapotrol és annak valtozasarol;
3. amentalis egészségi allapotrol és annak valtozasarol;
4. az emociondlis egészségrol és annak valtozasarol;
5. aszocialis egészségrol és annak valtozasarol.

Emellett meg kell ismerni a dolgozo életmodjat, pontos ismerettel kell rendelkezni a
1. szocialis kornyezetérdl és annak valtozasarol;

taplalkozasi szokasairol és annak valtozasardl;

szabadid6s- és sporttevékenységeirdl és annak valtozasarol,

rekreacios lehet6ségeirdl és annak valtozasarol

karos szenvedélyeir6l, esetleges fligg6ségeirol és annak valtozasarol.

e wN

® A biologiai egészség: ami a szervezetiink megfelel6 mikodését jelenti; lelki egészség: ide tartozik
a vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, az dnmagunkkal szembeni béke; a mentalis egészség: a
kovetkezetes és tiszta gondolkodasra valo képességilink; az emocionalis egészség: az érzések felismerésének,
és megfelel kifejezésének a képessége; a szocialis egészség: a masokkal valé kapcsolatok kialakitasanak
képessége
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Meg kell ismerni a dolgozo6 kozvetlen kornyezetét, azaz a lako és a munkakornyeze-
tet, vagyis a tervezéshez ismeretekkel kell rendelkezni a:

1. lakokorilményekrol;

a kulturalis javak elérhet6ségérol és a kulttrafogyasztasi szokasokrol;

a lakohely infrastrukturalis adottsagairol, természeti kdrnyezetérol;

a lakohely szabadid6s és sportlétesitményeir6l;

a munkakorilményeket meghatarozé munkahelyi kdrnyezet allapotarol, jel-
lemz6ir6l és annak valtozasarol.

vk W

A pontos ismeretek megszerzése alapos és kortltekint6 felmérést, az objektiv és szub-
jektiv mérési eszkozok megfelel6 kombinalasat igényli.

A felmérést koveto kiértékelés kovetkezménye, hogy személyre szabott, vagy jol klasz-
szifikalt intervenciés mechanizmus dolgozhat6 ki. Ez azt jelenti, hogy az intervencios
mechanizmus figyelembe veszi az egyéni fiziologiai-biologiai adottsagokat és a kiils6
kortlményeket, igy segitségével sokkal nagyobb hatasfokot lehet elérni révid, kozép
és hosszl tavon egyarant.

A folyamat természetesen jelentés erdforrasigénnyel jar, hiszen a felmérés, a hely-
zetelemzés, intervenialas egyarant igényli a komplex és magas szint(i egészség /élet-,
sport-, dontéselméleti ismereteket. Ugyanakkor egy olyan beruhazasként értelmez-
hetd, mely kozép és hossz tavi megtériiléssel ugyan, de jelentés mértékben képes
hozzajarulni a vallalati versenyképesség novekedéséhez.

Osszefoglalas

Az 1970-es évektol kezdve a dolgozok egészségligyi allapota mérésének, elemzésének,
valtoztatasanak igénye egyre nagyobb hangstlyt kapott a nemzetkdzi szervezetek
munkajaban, a vallalati szektorban és az akadémiai kutatasokban egyarant. Hatéko-
nyan termelni, hatékonyan és fenntarthaté6 modon miikodni csak egészséges munka-
er6allomannyal lehetséges. A gazdasagi er6forrasok és ezen beliil az emberi er6forras
szikos. Pusztan a gazdasagi racionalitas is indokolja a fenntarthaté igénybevételét.
A vallalatoknak hosszi tava és fenntarthaté muakodési cél esetén be kell ruhazniuk a
human eréforras egészségi allapotaba, annak fenntartasat és fejlodését el6 kell segite-
niiik. Mivel az emberek egészségi allapota sok dimenzids és szamos tényezé altal de-
terminalt ezért ez a beruhazas komplex és kortltekinto tervezést és végrehajtast igé-
nyel. Az elsé 1épés a dolgozok egészségi allapotanak megismerése és egy olyan beavat-
kozasi mechanizmus kidolgozasa, mely az egészségi allapotot komplex rendszerként
kezeli, a beavatkozast pedig egyénre, de legalabb jol klasszifikalt csoportokra szabja.
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Osszefoglalo

A szabadid6sport népszertsége az elmult évtizedekben folyamatosan emelkedett.
Az erre vonatkoz6 kutatasok alapjan jellemzéen a férfiak forditanak tobb id6t a
sporttevékenységekre. A kutatasunkban egyrészt azt vizsgaltuk, hogy az utcai fu-
toversenyek eredményeiben milyen szinten titkkrozédik ez vissza. Az adatok alapjan
a részvételi aranyok az utobbi években kiegyenlitettek. A kiilonbség annyi, hogy a
hosszabb tavon tobb a férfi résztvevd, mig a révidebb tavokon a holgyek vannak
tobbségben. A korlatozasok ideje alatt egy kérddives kutatassal vizsgaltuk a spor-
tolasi szokasokat, amely esetében megvizsgaltuk a nemek kozotti kiilonbségeket.
A korlatozasok el6tt a férfiak tobb idét forditottak sportolasra. A korlatozasok alatt
nagysagrendileg nem valtozott a sportra forditott idd, csak természetszertileg el6-
térbe kertiltek az egyénileg is izhet6 sportagak.

Kulesszavak: rekreacio, szabadid6sport, futas, férfiak és nék
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Futnak-e a n6k? Holgyek futoversenyen karantén el6tt és alatt / Do women run? Women in running event
before and during the quarantine

Abstract

The popularity of recreational sports has steadily been increasing in recent decades.
Researchshowsthatmenspend moretime doingthem. We examine in this studywhether
this can be observed in street running races. Gender ratios show that participation
rates are levelling off. The difference is that there are more male participants in long
distance competitions and more female participants in short distance competitions.
We also examined sport habits under the quarantine restrictions. The responses show
that men spent more time on sports than women before the restrictions. However,
neither men’s nor women’s sports habits changed during the restrictions, but of curse
people rather do sports, which can be done alone.

Keywords: recreation, leisure sport, running, men and women

Bevezetés

A szabadid6é megjelenése, a tarsadalmi fejlédés kilonboz6 hatasokat valtott ki az em-
berek életmodjaban. A tarsalmunkban el6térbe kertilt az életminéség fejlesztése (Ban-
hidi, 2016). Ennek egyik részeként novekedett a sportra forditott id6 az elmdalt évtize-
dek alatt, és egyre valtozatosabb programok talalhatok a szabadidés sport palettan.

Sportolasi szokasok Magyarorszagon

Az Euro6pai Uni6 vonatkozasaban négyévente készitenek felmérést az orszagok spor-
tolasi, sportfogyasztasi szokasairdl. A legutobbi felmérés a 2017-es év adatait tartal-
mazza. Ebben az idészakban hazankban a mutatok romlottak egyrészt csokkent azok
aranya, akik rendszeresen sportolnak, mégpedig 15%-r6l 9%-ra. Raadasul ennél is
kedvezétlenebb, hogy a sohasem sportolok aranya 44%-ro6l 53%-ra emelkedett. Ha
ezeket az adatokat a 2009-es évvel vetjik 0ssze, akkor kicsit kedvez6bb képet ka-
punk (Eurobarometer, 2018). A kdtelez6 iskolai testnevelés elinditasanak is egyik célja
ez volt, hogy novekedjen a sportolasi gyakorisag. Mellette az a szandék is megjelent,
hogy a sport hozzajarul a fiatalok fejlesztéséhez (Bodnar és Perényi, 2016). A sport
funkcioi kiterjednek a tarsadalmi befogadasra, az identitas kialakulasara egyarant. (Fa-
rago, 2019) Ami egyarant jelent szocialis és moralis fejlodést (Coakly, 2011). Raadasul
a pszichoszomatikus fejlodést is segiti a rendszeres testmozgas, kiillondsen az allo-
képességi és er6-alloképességi tevékenységek (Szakaly, 2013). Hosszl tava valtozast
akkor lehet elérni, ha fiatal korban forditunk figyelmet a rendszeres sportolasra, abbol
a célbdl, hogy az életmodd részévé valjon. A legfontosabb szerepe a csaladnak van a
pozitiv egészség-magatartas kialakitasaban (Konczos et. al, 2012). Emellett az iskolai
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kornyezet, amely szintén hosszttavon is hatassal lehet (Kiraly és Szakaly, 2011). A ma-
gyar ifjusag kutatas adatai alapjan, amelyben 15 és 29 év kozotti fiatalokat mérnek fel a
sportolasi szokasokban érdemi valtozas 2000 és 2016 kozott nem tortént (Bauer et. al.,
2017). Ezek alapjan az kép latszik, hogy hazankban az elmult 10 évben inkabb stagnal a
sportra forditott id6, és ezen sajnos a mindennapos testnevelés sem tudott valtoztatni.

Sport és nék

A modernkori olimpiak fejlédése volt legnagyobb hatassal a nemzetkozi sportéletre,
és a ndi sportolok egyre kiegyenstlyozottabb részvételére a versenysportban (Bukta
és G6si, 2018). Az dkori gorog olimpidkon nék még nem versenyezhettek és nézéként
sem vehettek részt, ugyanakkor jatékos testi nevelésben 6k is részestilhettek (Kun,
1998). A nék azonban a huszadik szazad folyaman megjelentek a maszkulinnak tartott
versenyszamokban, és a versenyeken teret hoditottak a vegyes szamok is (Béki, 2018).
Ezzel parhuzamosan az tapasztalhato, hogy a sport egynemiiségének koncepcidja
egyre jobban gyengiilt, a sport unisexszé valt (Béki, 2019). A szabadid6sport teriileten
a kutatasok azt mutatjak, hogy a férfiakra jellemz6bb az aktiv életmod és tdbb id6t is
forditanak sportra. A Kozponti Statisztikai Hivatal altal 2010-es év vonatkozasaban ké-
szitett idémérleg felmérés alapjan, azok a férfiak, akik rendszeresen sportolnak adott
napon sporttevékenységre 94 percet forditanak mig a n6k ezzel szemben csak 76-ot
(KSH, 2012). Egy 2015-6s 1200 f6s reprezentativnak tekinthet6 minta szintén megero6-
siti, hogy férfiak nagyobb aranyban végeznek sporttevékenységet mint a nék és mel-
lette tobbet is koltenek sporthoz kapcsolédo termékekre és szolgaltatasokra (Kovacs
et. al., 2016).

Anyag és modszerek

A témaval kapcsolatban egyrészt szekunder kutatas végeztiink, melyben megnéztiik
néhany nagyobb utcai futéverseny esetében a nemek kozotti aranyokat a célba érke-
z6k szama alapjan. Ezt egészitettiik egy primer kérdéives kutatassal, amely a karantén
idején 1évo sportolasi szokasokat térképezte fel. A kérd6iv eredményeinek feldolgoza-
sa SPSS-s programmal tortént.

Eredmények
Uteai futéversenyek elemzése

Az utcai futas az elmult évtizedekben valt népszerd szabadidésporta. A résztvevéi
létszam és a kiséréprogramok miatt mara jelentés sportturisztikai agazatta is valt.
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A legismertebb versenyek kozé a nemzetkdzi nagy maratonok tartoznak, ahol jellem-
zben a vilag legjobb hosszutav futdi és tobb tizezres tomeg teljesiti a tavot ugyanazon
az Gtvonalon. A kovetkezo részben néhany nagyobb hazai utcai futéoverseny esetében
vizsgaltuk meg a részvételi aranyokat. Az els6 ebben a sorban a Telekom Vivicitta Va-
rosvédé futas, amelyet 2019-ben 34. alkalommal rendeztek meg Budapesten. Az egyé-
ni tavok tekintetében is jol latszik, hogy mig a félmaraton esetében a férfiak voltak
tobbségben addig a két rovidebb tavon mar néi tobbség lathato (1. abra). A 2019-es és
2018-es adatok nagyon kismértékben térnek el egymastol. A harom tavot egyéniben
teljesit6 futok kozil 47% volt a holgyek aranya mindkét évben.

1. dbra A Telekom Vivicitta részvételi aranyok

Figure. 1. Telekom Vivicitta participation rates
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Forras: sajat szerkesztés

A maraton futast sokaig férfias szamnak tartottak, nék nem is versenyezhettek ezen
a tavon. Mind nemzetkozi, mint magyar viszonylatban talalhatoak olyan torténetek,
hogy nék tgy teljesitették a maratoni tavot, hogy a szervezok csak a tav egy részé-
nél vették észre a ndi résztvevot és bar ki akartak zarni a korilotte fut6 férfiak nem
engedték. 1972-ben Monspart Sarolta egy csepeli futoversenyen hianyzé klubtarsa
rajtszamaval indult el és teljesitette a tavot (BSI, 2014). Az elsé nagy maratont, ahol
amat6rok is rajthoz allhatak 1984-ben rendezték Budapesten. A résztvevok koziil 625
férfi és 25 n6 ért célba (BSI, én). Mar ekkor is tobbféle tavon versenyezhettek a futok,
amely azota is jellemz6 a szabadidésport rendezvényeken. A 2. dbra a legutébbi két
évben rendezett Spar Budapest Maraton egyéni szamaiban célba érkezék nemek sze-
rinti megoszlasat mutatja be. Az egyéni futdoszamokban a célba érkezoék koziil 44% volt
nok aranya. Az abran azonban jol laszik, hogy mig a maraton esetében férfi, addig a
rovidebb tavok esetében itt is a holgyeké a tobbség.
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2. dbra Spar Budapest Maraton és futéhétvége — részvételi aranyok

Figure. 2. Spar Budapest Marathon and running weekend — participation rates
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Az utcai futéversenyek esetében a szervezok probalnak kiilénleges helyszineket vagy
idépontokat valasztani. A Magyarorszagon rendezett versenyek esetében ilyen a nyari
idészakban rendezett éjszakai futéversenyek. A 3. abran a Generali Night Run részvé-
teli aranyait lathatjuk. Az el6z6 versenyekhez képest itt annyi eltérés van, hogy a két
vizsgalt évben eltéro volt a tavok hossza. Ez kilonosen ,kdzepes” tav versenyt érint,
mert a 9 km esetében a nok részvételi aranya 58%-os, addig a 14 km esetében ez 50%-
ra valtozott.

3. dbra Generali Night Run - részvételi aranyok

Figure. 3. Generali Night Run - participation rates
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A 2020-as évben a szabadidésport rendezvények szervezdinek a vilagjarvany okozta
kihivasokkal kell megktizdenie. Magyarorszagon ennek érdekében virtualis futasokat
szerveznek, ahogy a résztvevok egyénileg barhol teljesithetik a tavok megadott napo-
kon és az eredményekrol kell az igazolast elkiildeni. A BSI altal szervezett elsé ilyen
verseny részvételi aranyait mutatja a 4. abra. Az eddigiekhez hasonl6an, ahogy révidiil
a tav novekszik a néi résztvevok aranya. Az egyéni teljesité kozott is egy hajszalnyival
tobb teljesitot talalhatunk, ez 51%-os aranyt jelent.

4. dabra Riska Virtudlis Futohétvége - részvételi aranyok

Figure. 4. Riska Virtual Running Weekend - particiaption rates
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Keérdoives kutatas

A korlatozasok alatti rekreacios tevékenységek felmérésérol készitettiink egy kérdés-
sort, amelyben a kiillonbozé tevékenységekre forditott idét vizsgaltuk. Ezek kozott
szerepeltek a sportolasi szokasok is. A helyzetre valé tekintettel elektronikusan volt
csak elérhetd, és kiilonboz6 kozosségi média feliileteken keriilt megosztasra. A kérd6-
ivet 6sszesen 573 f6 toltotte ki. A felmérés nem tekinthetd reprezentativnak sem kor-
osztaly, sem nem szerinti eloszlas szempontjabol. Emellett foként olyan korben kertilt
megosztasra, ahol a kozos érdeklédési kor a sport, ezen belil is futokozosségek cso-
portjaiban. Néhany hasonlésag felfedezhet6 az eddigi kutatasokhoz képest igy is. Ezek
koziil az egyik, hogy a férfi kitoltok 30%-a, mig a no6i kitdlték 19%-a forditott heti tobb
mint 6t orat sporttevékenységre, azaz férfiak sportra forditott ideje itt is magasabb.
A korlatozasok el6tt a futast 290-en emlitették, mint Gzott sport ez a korlatozasok
alatt 307-re emelkedett. Az edz6 termi edzések 21,8%-o0s aranya helyett az otthoni
edzések képviseltek 29%-o0s aranyt. Az online edzéseken a korlatozasok alatt a kitolték
15%-a vett részt.
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A korlatozasok alatti sporttevékenység vonatkozasaban megfogalmazasra kertiilt a ko-
vetkez6 hipotézis:

- A férfiak esetében inkabb jellemz6, hogy novekedett a sportra forditott ido,
mint a holgyek esetében.

Ennek a vizsgalatara 503 f6 adatai keriiltek elemzésre. Indoka, hogy csak azoknak az
eredményét vizsgaltuk, akik a korlatozasokat megelézéen is rendszeresen sportoltak
a szabadidejiikben. Igy dsszességében 328 né és 175 férfi szerepel mintaban. Az élet-
koruk 18 és 75 év kozott mozgott (atlag: 41,24; szoras: 11,7). A hipotézis vizsgalatahoz
Khi-négyzet prébat alkalmaztunk, a statisztikai szempontbdl szignifikans eredmény
valoszintiségét a kozmegegyezésnek megfeleléen p<0,05-0s szintén hataroztuk meg.

A statisztikai proba alapjan a férfiak és nék valaszaiban nem volt jelent6s kiilonbség
(Khi-négyzet=3,11; SzF=3; p=0,38; 1. tablazat; 5. abra). A hipotézistink nem teljesiilt,
a férfiakra nem jellemzo6bb, hogy a sportolasra szant idejiikben valtozas kovetkezett
be. Osszességében inkabb az mondhato el, hogy azok végeztek sporttevékenységek
a korlatozasok alatt, akik el6tt is. A két nem kozott ugyan jelentds, statisztikai érte-
lemben kimutathato kilonbség nincs, de az 5. abra alapjan egy leheletnyivel a n6knél
kedvez6bb a helyzet.

1. Tablazat: Sportoldsra forditott id6 valtozdsa a korlatozdsok alatt nemek szerint

Table. 1. Change in time spent on sports under restrictions by gender

Atlag | Szoras Atlag | Széras
Sportolasra forditott id6
o i 2,99 0,88 2,87 0,88
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Futnak-e a n6k? Holgyek futoversenyen karantén el6tt és alatt / Do women run? Women in running event
before and during the quarantine

Megbeszélés és kovetkeztetések

A szabadid6sport kutatasok alapjan az latszik, hogy a férfiak tobb idét forditanak
ezekre a tevékenységekre, mint a holgyek. Ebben a tanulmanyban a futoéversenyeken
résztvevoket vizsgaltuk meg. Az eredmények részben visszatiikrozik ezeket, hiszen a
hosszt tavia versenyeken tobb férfi résztvevo jelenik meg. Tény az is emellett, hogy a
részvételi aranyok kiegyenlitettek. Koszonheté annak, hogy a révidebb tavokon néi
tobbség figyelhet6 meg. Ennek indoka lehet a fizikai adottsagban 1évé kiillonbség, de
az is, hogy a mindennapokban a n6k kevesebb idét forditanak sportra igy csak a rovi-
debb tavok teljesitésre képesek. A kutatasunkat kiegészitettiik egy korlatozasok alatti
sporttevékenység vizsgalattal, amely alapjan az latszik, hogy érdemben egyik nemnél
sem hatott a korlatozas a sporttevékenységre forditott idére.
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Heritage and value: The social effects
of sports events in Gyor from the point
of view of the population
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Bevezetés

Kutatasunkat harom pillérre épitettiik fel. Els6ként a sportrendezvények, tovabba a
nemzetkozi sportrendezvények hatasairol szolo szakirodalom kerilt feldolgozasra.
Masodik 1épésben gyakorlati példank Gyor varosanak elmdlt 5 évének sportrendez-
vényeit elemeztiik. Eddigi eredményeinket az Egészség - Sport - Gazdasag I-IIL
tanulmanykdtetekben tettiik kozzé.

Osszefoglalas

Jelen kutatasunkban kvantitativ modszerrel, online kérddéiv segitségével térképez-
zlik fel Gyor lakosainak véleményét, igényeit a témankkal kapcsolatban. Arra a kér-
désre keresve a valaszt, hogy a sportrendezvények hatasai a rendezvények elmalta-
val hogyan épiilnek be, hogyan vallnak 6rokséggé a lakosok életében? Fenntarthato-
ak-e a pozitiv hatasok?

Témank aktualitasat indokolja, hogy ,az elmalt 5 évben Gy6r Megyei Jogt Varosaban
90 sportrendezvény kertlt megrendezésre, a 90 sportrendezvény kozil 28, vagyis a
31,11% nemzetkozi sportrendezvény” (Maté et al. 2020, 20 o.) volt.
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Amennyiben orszagos szinten vizsgaljuk, kiemelten a nemzetkozi sportrendezvénye-
ket, akkor Maté 2017-os kutatasa alapjan elmondhato, hogy ,Londontdél Rio6ig (2012-
2016 kozott) 117 nemzetkozi sportrendezvény keriilt megrendezésre Magyarorszagon,
ebb6l 46%-a Budapesten, a vidéki varosok koziil Gyér — Budapest és Mogyorod utan
a legtobb nemzetkozi sportrendezvény itt kertlt megrendezésre - emelhet6 ki abbdl
a szempontbdl, hogy tobbféle sportagban alkalmas volt arra, hogy nemzetkozi sport-
rendezvényt szervezzen” (Maté, 2017, 322). Gyér a csapatsportagak koziil labdaragas-
ban, kézilabdaban, kosarlabdaban és vizilabdaban, az egyéni sportagak koziil sakkban,
sportlovészetben és kajak-kenuban, dsszesen tehat 7 sportagban 8 kiilonb6z6 nem-
zetkdzi sportrendezvénynek adott otthont 2012- 2016 kozott (Maté, 2017).

Abstract

In the present research, we map the opinions and needs of the residents of Gy6r on
our topic using quantitative analytic methods based on an online questionnaire sur-
vey. Looking for the answer to the question, as to what extent do the effects of sport-
ing events become socially embedded after the events, do they become a legacy in the
lives of the residents? Can these positive effects be sustained?

Relevance and actuality of our research questions are justified by the fact that “90
sports events have been organized in the City of Gyo6r in the last 5 years, 28 of these
90 sports events, ie 31.11% were international sports events” (Maté et al. 2020, p. 20).

If we examine international sports events at the national level, referring to Maté’s 2017
research, it can be said that “117 international sports events were held in Hungary from
London to Rio (2012-2016), 46% of them in Budapest. Gyor stands out because besides
Budapest and Mogyorod the most international sporting events were held in Gyo6r. It
can be highlighted from the point of view that the city was suitable for organizing in-
ternational sporting events in several sports” (Maté, 2017, 322). Gyér hosted 8 different
international sports events in 2012-2016 (Maté, 2017) in football, handball, basketball
and water polo as team events, andchess, sport shooting and kayaking as individual
sports.

Elméleti keret

Az alkalmazott médszertan a lakosok véleményének és tapasztalatainak megkérdezése
éppugy kijeloli az elméleti keretet, mint az elméleti keret a modszertant. A (nemzetkd-
zi) sportrendezvények tarsadalmi hatasait vizsgalva juthatunk el azon hatascsoport-
hoz, amely a szervezé varos lakosainak szubjektiv jollétére, egészségiigyi helyzetére
hatéast gyakorolhat.



Kutatasunk ex post, tehat a mar megvalosult rendezvényekr6l kérdezte a lakossagot,
igy mar nem hatasokrol, hanem a rendezvények 6rokségérol beszélhetiink. Gratton -
Preuss szerint az esemény hatasa tobbé-kevésbé automatikusan torténik az esemény
kovetkeztében és atmeneti jellegl (fokozatosan vagy néha nagyon gyorsan kovetkezik
be, az esemény befejezése utan) (Gratton - Preuss 2008). Ha ez a hatas fenntarthato,
orokségnek (Taks et al. 2015) nevezziik.

Gratton - Preuss (2008) meghatarozza az 6rokséget, mint tervezett és nem tervezett,
pozitiv és negativ, immaterialis (,puha”) és kézzelfoghat6 (kemény) 6rokség, amelyek
az esemény utan a szervezoévarosban maradnak.

A kemény 6rokség igen felismerhet6 példaja a kiillondsen a rendezvény szamara kiala-
kitott sportolasi lehet6ségek. A puha 6rokség tobbek kozott az emberek tapasztalatai-
ra, attitlidjeire és magatartasara utal (Ruta 2015).

Dickson et al. (2011) szerint az 6rokség vizsgalatanal figyelembe kell venni az id6 és
a tér fogalmat is: a hagyatékok idovel valtozhatnak (példaul fordulhatnak negativbol
pozitivva és forditva) és régionként kiilonbozhetnek.

Melyek azok a tarsadalmi hatasok, amelyek hosszutavon fenn-
tarthato orokséggé valhatnak?

Taks szerint a tarsadalmi hatas arra utal, ahogyan a sportesemény a kollektiv és egyé-
ni értékrendeket, a viselkedésmintakat, a kozosségi struktarakat, az életmodot és az
életminéséget (Taks 2013) megvaltoztatja. Chris Bull és Jan Lowell a tanulmanyaban a
tarsadalmi hasznokat kiemelten targyalja és a rendezvénymenedzsment szakirodal-
mabol kiindulva (Shone - Parry, 2004; Bowdin et al., 2006; Yeoman et al., 2004) arra a
megallapitasra jut, hogy a ,tarsadalmi hatas kozponti elemei a k6zdsség bevonasa, az
integraci6 és az interakcio, amelyeket mar a rendezvényszervezés folyamataban be
kell épiteni” (Shone - Parry 2004; Bowdin et al. 2006; Yeoman et al. 2004 alapjan Bull
- Lowell 2007, 234).

Egy sportrendezvény lehetséges pozitiv tarsadalmi hatasai (Knott -Swart -Visser
2015, 4: Burnett (2008), Ohmann et al. (2006), Kim et al. (2006), Saayman (2001), Chalip
(2006); and Chain (2009) alapjan:

e kib6viil6 oktatas - a vendéglatok és a turistak megismerik egymas kultarajat
és szokasait

e avendéglato régié nemzetkozi ismertsége

e kultarak és emberek kozotti akadalyok megsziinése

e helyi, kozOsségi bliszkeség és nemzeti identitas novekedése

e tarsadalmi integracio és nemzeti egység

e novekvo kozosségi részvétel - onkéntesség és kultarak kozotti kapcsolat
fejlodése
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e (j és kihivast jelent6 otletek megvalositasa

e hagyomanyok Gjraélesztése

e kulturalis szempontok elterjedése

e liminalitas - az érzés, hogy egy nemes tigyben nyiltan részt vesz

e egészséges szolgaltatasok és oktatas igénybevétele

e Kkils6 érdekeltek szempontjainak figyelembevétele

e életmindség novekedése és egy magasabb tarsadalmi osztaly iranyaba tor-
ténd elmozdulas

e helyi lakosok javul6 kulturalis és vasarlasi lehet6ségei

A hatasok csoportositasa sokféleképpen megtalalhat6 a hazai és nemzetkozi szakiro-
dalomban, a sport és rekreacios hatasok a tarsadalmi hatasok kézé sorolhatoak, de
onmagukban is vizsgalhatoak.

Sport és rekreacios hatasok

e (jprogramok bevezetése, szolgaltatasok és létesitmények létrehozasa
e oktatas és képzés
e részvételi lehet6ségek

A nem mega sportrendezvények tarsadalmi hatasai elemzésének egyik megallapita-
sa, hogy azok arra hivatottak, hogy 6sztonozzék a kdzonséget, a sportban torténé
aktivabb részvételre. A masodik megallapitas az, hogy az inspiracié - amely alatt a
sportban hosszttavon torténé részvételi hajlandosag megvaltozasat értjik - a kilon-
b6z6 lakossagi szegmenseken és kiilonb6zé tipust eseményeken valtozo (Maté 2019).
Ramchandani et al. 2015 kutatasaban bizonyitja, hogy a nem mega sportesemények
hozzajarulhatnak a résztvevok aktivitasanak noveléséhez.

A kérdés szamunkra adott: egy sportrendezvény bekovetkeztébol ered6 inspiracio és
a sportban torténé részvételi magatartas késobbi valtozasai kozott megtalalhato-e a
kapcsolat Gyor esetében? A tarsadalmi hatasok hogyan élnek tovabb 6rokségként?

Gyo6rben 2017-ben az Eurdpai Ifjasagi Olimpiai Fesztivalhoz kapcsoléddan Maté (2019)
végzett széleskorid kutatast. Az empirikus kutatasanak Gjdonsagértékét az adta, hogy
a kutatas targya Magyarorszag els6 tobb sportagas (multisport), olimpiai rendezvénye,
az EYOF volt és a megkérdezés pedig a nemzetkdzi sportrendezvény egyik kulcsérin-
tettjeinek, a varos lakosainak rendezvény el6tti és alatti tapasztalatait és észleléseit
vizsgalta, exante és expost kérdoives lekérdezés altal (Maté 2019). Eredményei szerint
»a gyori lakosok 49,2%-a részt vett az elmalt években Gyérben megrendezésre kertilt
nemzetkozi sportrendezvényen” (Maté 2019, 204). Kérdéivében a ,nemzetkozi sport-
rendezvények altalanos megitélésének egyik alapkérdése volt, hogy tamogatjak-e a
lakosok Gyér varos azon torekvéseit, hogy a jovében is nemzetkozi sportrendezvé-
nyeknek adjon otthont, amelyre 72,6 %-ban adtak pozitiv valaszt” (Maté 2019, 204).



Maté kutatasa eredményeként létrehozta a sportrendezvény (EYOF) hatasértékelé-
sének komplex modelljét, amelyben elsédlegesen harom kapcsolat hatarozhaté meg
kozvetlentl. A modell utakat jelol, ,a legerésebb kapcsolat a sportrendezvényekhez
val6 hozzaallas, a varos értékelése, majd a személyes, aktiv bevonodas és a hatasok
értékelése kozott van. A varos pozitiv értékelése kozvetlen moédon meghatarozza a
hatasok értékelését, azonban meghatarozza a sportrendezvényekhez val6d hozzaallast
is” (Maté 2019, 189).

Anyag és modszer

Gyor Megyei Jogt Varos esetében ,non mega”, azaz a nem mega és a kisebb méretd
nemzetkozi sportrendezvények kertiltek megrendezésre az elmult 5 évben. A nem-
zetkozi kutatasi megkdzelitéseket attekintve megallapithato, hogy a nem olimpiaval,
hanem a kisebb rendezvényekkel foglalkozé kutatasok kiinduldpontjai az olimpiai ku-
tatasok, azok tapasztalataibol, er6sségeibdl vagy éppen hianyossagaibol eredeztethe-
téek. Az “olimpiadk esetében a f6 fokusz a gazdasagi néz6pont, a kisebb rendezvények
esetében a tarsadalmi, kornyezeti hatasok allnak a kutatasok kozéppontjaban és az
adatfelvétel modja els6dleges, a szervezévaros lakosainak észlelésein és véleményén
alapul” (Maté 2019, 58). Az altalunk kijelolt kutatasi cél ehhez igazodo, igy valasztott
kutatasi modszertink is kijelolt.

2020 tavaszan a szerzok Maté 2019 kérdoivét kiindulopontként hasznalva online kér-
doéivet fejlesztettek, amely Gyor Megyei Jogi Varos Sportosztaly segitségével kertilt
megosztasra a helyi és a kozosségi médiaban. A kérdéiv terjesztésében koszonjik az
egyittmiikodést Torok Zsolt osztalyvezetonek. 12 nap alatt 1141 teljes kitoltés érkezett,
tovabbi 867 kitolt6 elkezdte azonban nem fejezte be a kérdoéiv kitoltését.

Az adatfelvétel sajatossagai

A kérdéives adatfelvétel online technikaval kerilt lebonyolitasra a Limesurvey plat-
form segitségével. Az online adatfelvételi technoldgia sajatossagaibol kiindulva a kér-
do6iv kialakitasa soran torekedtiink arra, hogy egyrészt a kérdéiv talzott hossztsaga ne
befolyasolja negativan a kitoltési hajlandosagot, masrészt pedig ne alkalmazzunk olyan
komplex kérdéseket, amelyek esetében az online kdrnyezet altal nyajtott felhasznalo6i
tamogatas lehet6ségei mar nem lennének elégségesek. A befejezett és befejezetlen
kitoltések aranya visszaigazolta azt, hogy a kérdéivszerkesztés soran sikertilt érvénye-
siteni ezeket az iranyelveket.

A fentieknek megfeleléen a kérdoéiv jelentds részben egyszerd, egyszeres és tobbszo-
ros valasztason alapuld kérdéseket tartalmaz, néhany olyan esett6l eltekintve, ahol
rangsorol6 vagy szabadszoveges technikat kovetelt meg a kérdés jellege.



Orokség és érték: Gyori sportrendezvények tarsadalmi hatésai a lakossag szemszogeébdl / Heritage and value: The social
effects of sports events in Gy6r from the point of view of the population a3

A kérdoiv tartalmat tekintve ketto valaszadoéi karakterrel - szocio-demografiai jellem-
z6k, sportolasi, sportfogyasztasi szokasok - illetve négy attitidokkel - varos és lako-
kornyezet, Gyor sportélete, nemzetkdzi sportrendezvények altalanossagban, a nem-
zetkdzi sportrendezvények varosra gyakorolt hatasa - kapcsolatos tematikus blokkot
tartalmaz. Jelen tanulmanyban a két utobbi attitlidblokk bizonyos kérdéseit hasznaljuk
fel az elemzéshez, a valaszadok egyes tarsadalmi és tevékenységszerkezeti jellemzéi-
nek fliggetlen valtozokként val6é bevonasaval.

Mivel tanulmanyunk elsédleges célja azoknak a potencialis tarsadalmi hatasoknak a
feltérképezése, amelyek a nemzetkozi sportrendezvényekhez kdthetdk, azokbol ere-
deztethetok, az elemzési modszer egyrészt a vonatkozo hatasokhoz kapcsolodo atti-
tlidok leirasara, azok csoportositasara reflektal, masrészt ezen tilmenden tobbvalto-
z6s probak alkalmazasaval kivanja feltarni azokat a tarsadalmi meghatarozottsagt fak-
torokat, amelyek hatast gyakorolnak a nemzetkozi sportrendezvényekkel kapcsolatos
bizonyos percepciokra.

A minta alapveto jellemzoi

Az online adatfelvétel sajatossagainak megfeleléen a felmérés tervezése soran nem volt
lehet6ség sem valds mintavételi keret meghatarozasara, sem pedig olyan mintavételre,
amely a rendelkezésre all6 sokasagi ismérvek mentén biztosithatta volna a teljesilt
minta reprezentativitasat. A kitoltési hajlandosagot elsédlegesen befolyasolo tényezok
- elérhet6ség, a téma iranti érdekl6dés - hatasaként szignifikans eltérések tapasztal-
hatok az emlitett ismérvek jellegét tekintve/1. abra/. Jelen elemzés soran nem alkal-
maztunk komplex sulyozast a sokasagi ismérvek szerint, tehat a kapott eredmények
altalanosithatosaga korlatozott. Az esetleges sulyozast az egyes metszetek potenciali-
san nagymertékd relativ eltérést mutat6 sulytényez6ibdl fakado kisebb érvényességen
tul az is neheziti, hogy az adatfelvétel soran nem alkalmaztunk konkrét tertleti lehata-
rolast; a valaszadok bizonyos része nem Gy6rben, hanem a varos kdrnyékén él, ezért a
sokasagi ismérvek tekintetében sem indulhatunk ki a gy6ri adatokbol.



1. abra A minta relativ eltérései az alapsokasagtol* néhdny szocio-demografiai ismérv mentén

Korcsoport
40
30
20
10 ‘ ‘ i
g 14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
alapsokasig 6.2 12.8 164 202 13.7 309
minta 71 13.1 16.8 385 16,1 8.4
relativ elténés, % 155 2,3 2,7 90,8 17.6 72,6
Nem Iskolai végzettség
70 60
60 50
0 40
40
i0
30
Il
20 2
10 10
0 ; o o > i
férfi no alap kiozép felso
alapsokasig 47,1 529 alapsokasig 28,1 51,2 208
minta 61,5 38,5 minta 5.2 38,6 56.2
relativ eltérés, % 30,5 -27.2 relativ eltérés, %6 -81,3 -24.6 170.4

Forras: Lakossagi kérdéives felmérés 2020, KSH T-STAR, KSH Népszamlalds
* Alapsokasagon a Gyérben €16 14 év feletti népesség értendd

Az alapsokasag és a minta 0sszevetése jol illusztralja a strukturalis eltéréseket. Alap-
vetéen elmondhato, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezok és a férfi-
ak felilreprezentaltak a mintaban. A kormegoszlast tekintve a mintaban a 40-49 év
kozottiek aranya tekinthet6 kiugronak, mig a legidésebb korosztaly részesedése na-
gyon alacsony a népességi aranyokhoz képest. Tovabbi, az abran nem feltiintetett
szocio-demografiai jellemzok esetében is talalhatunk szignifikans eltéréseket, ilyen
példaul a foglalkozasi statusz tekintetében a nyugdijasok és egyéb inaktivak alacsony
aranya a mintaban, a lakodvezetek esetében a lakotelepek alul- illetve a bels6 és kiilsé
lakoovezetek feltilreprezentaltsaga.

A minta szocio-demografiai jellemzéinek a populacioval valé 6sszehasonlitasban érin-
tetteknél szélesebb kore lathato a 2. abran.
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2. dbra: A minta alapvet6 jellemz6i a szocio-demogrdfiai statusz néhany indikdatora alapjan (N=1141)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
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Forras: lakossagi kérdéives felmérés 2020

A szocio-demografiai jellemzo6kon tal elemzéstink szempontjabol ugyancsak fontos, a
nemzetkdzi sportrendezvénnyel kapcsolatos véleményeket meghatarozé faktorként
jelenhetnek meg a sportolasi és sportfogyasztasi szokasok, ezért a minta bemutatasa
soran ezekre a valaszadoi jellemzékre is érdemes roviden kitérni. A vonatkozo adato-
kat attekintve arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy a kérdoéiv kitoltéi kozott erésen
feltilreprezentaltak azok, akik aktivan és rendszeresen végeznek sporttevékenységet,
illetve intenziven érdeklédnek a sporthirek és sportesemények irant. A valaszadok
62%-a legalabb heti tobb alkalommal sportol, 61% jelenleg is, vagy korabban igazolt
sportolo volt, illetve 68% nyilatkozott gy, hogy gyermekkoraban tobb, mint 6t évig
sportolt. A sportfogyasztasi szokasok esetében elmondhato, hogy a kérdéiv kitoltdi-
nek kozel haromnegyede (73%) napi rendszerességgel érdekl6dik sporthirek irant va-
lamely médiafeliileten keresztiil, 63% pedig legalabb havonta vesz részt sportesemé-
nyen nézéként vagy szurkoloként.



A nemzetkozi sportrendezvények tarsadalmi hatasainak megitélése - a tarsadalmi
hattér és a sporthoz val6 viszony szerepe az attitiidok alakitasaban

Amennyiben atfogdan vizsgaljuk a nemzetkozi sportrendezvények megitélését, alap-
vetéen pozitiv képpel talalkozhatunk. A nemzetkozi sportrendezvények Gyérben valo
megrendezésének elvi tamogatottsaga egyhangtnak tekinthet6 a megkérdezettek ko-
rében; amennyiben a 7 szazaléknyi bizonytalan valaszadot nem vessziik figyelembe,
96% nyilatkozott gy, hogy tdmogatja ilyen tipust rendezvények megtartasat a varos-
ban. Ebben a kérdésben a tarsadalmi statusz hatasanak vizsgalata irrelevans, hiszen
nem talalhatunk olyan szegmenst, amelyben ne lenne dominans a tamogatok aranya.
Egyet hatra lépve, a nemzetkdzi sportrendezvények altalanossagban vett hatasait kis-
sé konkrétabban vizsgalva hasonloan pozitiv kép rajzolodik ki. A két vonatkozo, négy-
fokozatt Likert-skalaval mért allitas — a nemzetkozi sportrendezvények hozzajarulnak
a pozitiv irany gazdasagi-tarsadalmi valtozasokhoz Gyérben; a nemzetkdzi sport-
rendezvények elényei nagyobbak, mint a hatranyai - esetében a pozitiv attitidokkel
rendelkezok Osszesitett aranya 90% kortli /3. abra/. A skala természetébol adoddan
némileg differencialtabb attitidok mogott viszont van lehetéség a tarsadalmi hatas-
mechanizmusok vizsgalatara.

3. abra: A nemzetkozi sportrendezvények dltaldnossagban

értelmezhetd hatasainak megitélése (N=1141)

100%
30%
0%
40%
20%
[0) .
pozitiv hatasok elonydk vs hatranyok

Begyiltalan nem ért egvet Dinkdbb nem ért egvet  Binkibb egyetént  Bteljes mértékben egyetént
Forrds: lakossdgi kérd6ives felmérés 2020

A szocio-demografiai jellemzok, valamint a sportolasi és sportfogyasztasi szokasok
hatésa részben kimutathat6 a két vizsgalt allitashoz kapcsolodé hozzaallasra. El6bbi
csoportbdl harom - nem, életkor, anyagi helyzet - utobbibodl kett6 - sportrendezvé-
nyek latogatasa, sporthirek kovetése esetben all fenn szignifikans kapcsolat valamely,
vagy mindkét allitassal /1. tablazat/. Lathato, hogy a fennall6 szignifikans kapcsolatok
altalaban gyengék, de ez jelent6s mértékben kovetkezik az eloszlasi tulajdonsagokbol
is.
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1. tablazat: A nemzetkdzi sportrendezvények dltaldnossagban értelmezheté hatasainak
megitélése néhany szocio-demogrdfiai és sportfogyasztasi mutato
mentén, khi-négyzet proba, szignifikancia, Cramer V egyiitthaté (N=1141)

Pozitiv hatasok Elonyok vs hatranyok

nem 0,045 0,135
0,085 _

életkor 0,087 0,008
- 0,082

i 0,002 0,040
anyagi helyzet 0089 P
sportrendezvények 0,000 0,000
0,132 0,132

4di 0,003 0,003
sportmédia o101 o

Forras: lakossagi kérdéives felmérés 2020

A szocio-demografiai jellemzok kozil a nem az els6, a pozitiv tarsadalmi-gazdasagi
hatasokra vonatkozo6 allitas esetében gyakorol hatast, oly médon, hogy a nék koré-
ben némileg pozitivabb megitélés tapasztalhaté. A korszerkezet a masik allitas mo-
gott viselkedik differencialo faktorként, méghozza negativ iranyban, azaz az életkor
novekedésével parhuzamosan csokken az elfogadas mértéke (amennyiben nem kor-
csoportonként, hanem az életkor skalavaltozojan keresztiil vizsgaljuk a kérdést, a vari-
anciaanalizis hasonl6 eredményt hoz). Mindkét esetben szignifikans hatast gyakorol
az anyagi helyzet, az annak szubjektiv megitélését vizsgalod kategoriavaltozod gyenge
pozitiv kapcsolatban van az allitasokkal; a kedvez6bb anyagi helyzet az egyetértés na-
gyobb mértékével jar. Egyéb vizsgalt szocio-demografiai tényezok - lakohely, lakodve-
zet, foglalkozasi statusz - nem gyakoroltak szignifikans hatast.

A sportolasi és sportfogyasztasi szokasok hatasmechanizmusa jol karakterizalhato.
A sportolassal kapcsolatos fiiggetlen valtozok - sporttevékenység gyakorisaga, iga-
zolt sportolo-e a valaszadd, sporttevékenység gyermekkorban - egyike sincs hatassal
a véleményekre, viszont a sportfogyasztas mindkét indikatora - sportrendezvények
latogatasa, sporthirek kovetése a médiaban esetében szignifikans, pozitiv kapcsolat
mutatkozik, bar ezek sem tekinthetdk tlzottan szorosnak.

A nemzetkozi sportrendezvények varhat6 hatasinak részletesebb vizsgalata soran két
dimenziot - kozosség és identitas; sporthoz val6 viszony - tekintettiink at, mindkét
esetben hét allitast felhasznalva, melyek a 2. tablazatban lathatok. Az allitasokhoz tar-
tozo rovid elnevezés, illetve kod fog megjelenni az elemzéshez kapcsoloédo tablazatok-
ban és diagramokban.



2. tabldzat: A hatdsok részletesebb vizsgalata soran felhasznalt dllitdsok

Kozosség és identitas Sporthoz val6 viszony

Allitas Név Allitas Név

A Gy6rben megrendezett nemzetkozi sportrendezvények...

...hatasaként @j kozosségek 1j kozosségek ...a helyi lakosokat a s
. S, . sportos orientacio (s1)
alakulhatnak ki (k1) sport iranyaba terelik
- o . ...a helyi lakosokat 1j . ,
...hatasaként a kozosségi kozosségi 3 he'yl axosord 1 {j sportagak

sportagak kiprébalasara

oOsszetartas er6sodik kohézio (k2) R kiprobalasa (s2)
0sztonzik

...flatésalfént i\ \férf)si biiszkeség (k3) ..:.a ﬁ:’:\tal'okat sportolasra fiatalok (s3)

btiszkeség er6sodik 0sztonzik

..hatasaként az 6nkéntesség, vitidk a helvi lakosok
...jJav
onkéntesi munka értéke onkéntesség (k4) Javiy Y

novekedik

) NP életmindség (s4)
¢életmindséget

..javitjak a sportkultarat

...€lénkitik a tarsasagi életet  tarsasagi élet (k5) | ,
és sporttudatossagot

sportkultira (s5)

...lehet6vé teszik a helyi ...4j sportagakkal . ,
L . . . .y . . . Ujsportagak
lakosok szamara mas kultrak mas kulttrak (k6) | ismertetik meg a helyi . ,
i o megismerése (s6)
megismerését lakosokat

...lehet6séget kinalnak a . ...egészséges életvitelre
) . . nemzetkozi . . ., , .
helyi lakosoknak nemzetkdzi 0sztonzik a helyi egészséges életvitel (s7)

2 ki latok (k7
kapcsolatok kialakitasara apesolatok (k7) lakosokat

Forras: lakossagi kérdéives felmérés 2020

A vizsgalt allitasokkal valé egyetértés mértéke altalanossagban magas, de tapasztalha-
tok bizonyos eltérések mindkét dimenzidban. A tarsadalmi, kozosségi hatasokkal kap-
csolatos allitasok koziil az elfogadottsag legmagasabb mértéke a varosi biiszkeség er6-
sodésénél mutatkozik, azok Osszesitett aranya, akik az egyetértés pozitiv mértékével
jellemezhet6k, megkozeliti a 85%-ot. Hasonldéan magas szinti még az elfogadottsag a
kozossegi élet élénkiilése és az Onkéntesség felértékel6dése esetében. A pozitiv viszo-
nyulas legalacsonyabb mértéke egyrészt a kozosségteremt6 er6hoz - egyediiliként itt
25% alatti a teljes mértékben egyetérték aranya - valamint a nemzetkdzi kapcsolatok
létrejottéhez - az egyetértok Osszesitett aranya 65% alatti — kapcsolodik.

Némileg nagyobb mértékd a differencia a sporttal kapcsolatos hatasok megitélésében.
Ez els6sorban annak koszonhetd, hogy az életminéség javulasara reflektalé - a dimen-
zidban talan tartalmaban is bizonyos mértékben ,kilogd” - allitas esetében kiugroan
magas a tobbihez képest az elutasitok és semlegesek aranya (56%). A ,maradék” hat
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allitas az egyetértés mértéke mentén két csoportra bonthat6, amelyek tartalmuk alap-
jan is korilirhatok. Az egyetértés nagyobb mértéke jellemz6 az altalanos vagy elvon-
tabb tartalmu allitasokra, jelen esetben a fiatalok sport iranyaba terelésére, Gj sport-
agak megismerésére, illetve a sportkultiira és sporttudatossag javulasara, ezeknél az
allitasoknal az egyetért6k aranya kétharmad feletti. A konkrétabb tartalm, illetve a
cselekvés potencialjat inherens modon hordozo6 allitasok - 4j sportagak kiprobalasa,
Osztonzés az egészséges életvitelre, a lakossag sport felé valo terelése - esetében az
egyet érték aranya alacsonyabb, 60% kortili.

4. dbra: A nemzetkozi sportrendezvények k6z0sségi kohéziora,

illetve sporthoz vald viszonyra gyakorolt hatdsainak megitélése (N=1141)
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Forras: lakossagi kérd6ives felmérés 2020

A szocio-demografiai jellemz6k, valamint a sportolasi és sportfogyasztasi szokasok
vizsgalt allitasara gyakorolt hatasat dsszevont médon vizsgaltuk. A fiiggd valtozoként
felhasznalt allitasok esetében skalatranszformaciot alkalmaztunk, dichotémma alakit-
va ezeket, ahol a pozitiv kimenethez a tobbnyire, illetve teljes mértékben egyetértok,
a negativhoz pedig a tobbiek keriiltek. A fliggetlen valtozok hatasanak mérésére bino-



mialis logisztikus regressziot alkalmaztunk, a modellek kialakitasdhoz valoszin(iségi
hanyadoson alapulé backward stepwise modszert hasznalva.

A kialakult modellek mindegyikér6l elmondhat6, hogy azok végsé valtozata szignifi-
kans, viszont azt is meg kell jegyezni, hogy a magyarazott variancia mértéke egyik
esetben sem tal magas (a Nagelkerke-féle pszeudo R?legmagasabb értéke 0,111), bizo-
nyos modellek nem, vagy csak minimalis mértékben javitjak a helyesen besorolt esetek
aranyat. Lathat6 azonban a modellekb6l, hogy melyek azok a hattérvaltozok, amelyek
szignifikans hatéssal jelennek meg a komplex modellben, nemcsak abban a tekintet-
ben, hogy milyen faktor hataroz meg egy-egy allitashoz tartozé kimenetelt, hanem
abbdl a szempontbol is, hogy 6sszességében mennyire gyakori egy-egy hatdtényezd
megjelenése az attitlidok hatterében. A két dimenzi6 - szocio-demografia, sportola-
si és sportfogyasztasi szokasok - 6sszesen 11 kiindul6 valtozéjabol harom - lakohely,
anyagi helyzet, igazolt sportolé-e a valaszadé - egyik modellben sem szerepel érvé-
nyes prediktorként.

Altalanossagban az mondhaté el a fiiggetlen valtozok szerepérdl /3. tablazat/, hogy
a sportolasi és sportfogyasztasi szokasok tobb esetben és er6sebben hatarozzak meg
a nemzetkozi sportrendezvények hatasainak értékelését - ez némileg visszaigazol-
ja a korabbiakban mar bemutatott, a hatasok altalanosabb megitélésében mutatko-
z6 differencialodast. A szocio-demografiai jellemzok kiilonosen ritkan szerepelnek a
sporthoz val6 viszonyhoz tartoz6é modellekben, a kdzosségi kohézidval és identitassal
kapcsolatos allitasoknal a nemi hovatartozas szerepe erés, egy kivétellel minden mo-
dellben szerepel, minden esetben ugyanazzal az eldjellel; a n6k esetében nagyobb az
egyetértés mértéke. Ahol a szocio-demografiai valtozok részei a modellnek, ott sem
talalkozhatunk linearis rendez6déssel; az esélyhanyadosok nem a fiiggetlen valtozok
kategoriaival parhuzamosan differencialodnak.

A sportolasi szokasok és a sportfogyasztas mutatdii esetében a hatasok egyrészt gyak-
rabban mutatkoznak meg, raadasul egy kivétellel linearitas is tapasztalhato, tehat a
gyakrabban végzett sporttevékenység, vagy éppen a sportrendezvények gyakoribb la-
togatasa egyértelmiien pozitivan befolyasolja az allitasok elfogadottsaganak mértékét
(a modellekben szerepl6 fiiggetlen valtozok attribatumaihoz kapcsolodoé esélyhanya-
dosok a fliggelékben szerepelnek).
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3. tabldzat: Magyardzo valtozok jelenléte a regressziés modellekben
Jelmagyardzat: *: modellalkoto6 vdltozd; +: modellalkotd valtozo, linedris hatds

ég és identitas I Sporthoz valé viszony

nem ko ok ok * ok x *
korcsoport &

iskolai végzettség * * *
foglalkozasi statusz *

lakoovezet o

sport gyakorisaga + * ok + 4+ o+ o+ o+ o+ 4
sport gyermekkorban = + + + + + o+ %
sportesemények + o+ o+ + o+ o+ o+ o+ o+ o+
sporthirek + o+ + o+ o+ o+ +

Forras: lakossdgi kérdéives felmérés 2020

A nemzetkozi sportrendezvények hatasairol alkotott véleményeket befolyasolo tar-
sadalmi és tevékenységszerkezeti tényezokrol altalanossagban elmondhato6, hogy
bizonyos mértékben strukturaljak az attittidoket, de ezeket nem nevezhetjiik primer
faktornak. Erdekes ugyan attekinteni azt, hogy mennyiben differencialt az egyes alli-
tasok mogott meghtizodo tényezdstruktira, de az jol lathato, hogy egyrészt viszonylag
széles korl a konszenzus a hatasok pozitiv megitélésében, masrészt pedig az attitlid-
strukttra jellemzo6en egységes kognitiv beallitodast takar, azaz alapvet6en az jellemz6,
hogy a valaszadok tilnyomo tdbbsége esetében alacsony az értékelések varianciaja,
tehat az figyelhet6 meg, hogy jol megkilonboztethetd az altalanosan pozitiv vagy ne-
gativ értékeléseket adok csoportja, viszont ezen csoportok tarsadalmi hattere nem
karakteritalhato egyértelmien.

Osszegzés

Kutatasunkban arra kivantunk valaszt adni, hogy a sportrendezvényekkel legkozvetle-
nebbiil érintkez6 lakossag elkotelez6dése milyen attitidok mentén és milyen er6sség-
gel azonosithat6. Szamos elemzés utal az egyes rendezvények esetében a sportered-
ményesség mellet igazolhato gazdasagi elényokre is, de a lokalis tarsadalmi befektetés
napjaink rendezvényvallalasi dontéseinek hatterében kevésbé kertil a felszinre.



Gyor varosanak az elmult 6t évben tapasztalhato fejlodését, kivételes sportrendez-
vény vallalkozdi, finanszirozoi gyakorlata is jellemezte, jo érzékkel épitve az Europai
Ifjisagi Olimpiai Fesztival segitségével felépitett tudasara, a varos (j infrastrukturalis
adottsagaira. Ezen agazati versenyel6ny magasra pozicionalja a varost egy olyan tevé-
kenységében, amelyet 6sszefogassal, a lokalis és kiszélesed6 foldrajzi kornyezetben,
vallalkozdi és sajat szolgaltatoi strukttrajaval tovabba lakosaival egytttmiikodve sike-
resen teljesit.
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Fuggelék 1: A kozosségi kohéziora és identitasra vonatkozo allitasok regresszios modelljei
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0j kozosségek , g buiszkeség onkéntesség tarsasagi élet mas kultarak
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orientacio kiprobal fiatalok életminéség sportkultiira megismer egészséges
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A koltség-haszon elemzés
modszertananak alkalmazasi
lehetoségei a sportagazathan

The application of the methodology
of cost-benefit analysis in the sports
sector

Voros Tinde'®

Absztrakt

A tanulmany célja a koltség-haszon elemzés, mint modszertan sportagazatbeli meg-
jelenésének feltérképezése. Az elemzési eszkoz relevanciajat adja azon tulajdonsaga,
miszerint a tarsadalmi hatasok komplex szambavételére és a pénziigyi fenntartha-
tosag vizsgalatara egyiittesen alkalmas. Ezaltal a modszertanban rejlé lehetéségek
kiemelked6 fontossagtiak kozosségi finanszirozasbol megvalosuld projektek — mint
példaul kiilonb6z6 sportesemények és sportberuhdzasok - dontéstamogatasi fo-
lyamataban. A szakirodalomkutatasra épiil6 vizsgalat szamos gyakorlati alkalmazasi
példat ismertet a sporttevékenység végzéséhez kotddo vizsgalatok kozott, hataro-
zott egyetértést azonosit a CBA hasznalatanak vonatkozasaban a sportesemények
vizsgalatat targyal6 szakirodalomban, valamint sportlétesitmény-beruhazasok tar-
sadalmi értékelésének céljaval végzett elemzésre is mutat példat. A modszertan al-
kalmazasa ugyanakkor - kiildondsen hazankban - nem tekinthet6 széleskorben el-
terjedtnek a sportagazatban, szamos kiaknazatlan lehet6séget rejt magaban.

Kulesszavak: koltség-haszon elemzés, kozosségi finanszirozas, sportesemények,
sportberuhazasok

Abstract

The aim of the study is to reveal the potential fields of applying cost-benefit analysis
in the sports sector. The attributes of the methodology, that is the suitability to
evaluate complex social impacts and analyse financial sustainability at the same
time, give a special importance to the investigation. By this means the opportunities
provided by cost-benefit analysis are of great significance in the decision-making

6Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, tunde.voros@sze.hu
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process of sports projects with public funding such as the case of many sport events and
sport facilities. Our research based on international literature review outlines several
empirical examples for the use of CBA in connection with sporting activity, identifies
unanimity in the literature concerning the application of CBA for the evaluation of
sport events suggesting further improvement, and also presents an example for the
social evaluation of a sport facility.

Keywords: cost-benefit analysis, public funding in sports, sport events, sport facility
investments

Bevezelés

Az Egészség Sport Gazdasag I-11I. Tanulmanykétetekben harom 6nallé tanulmany ke-
retében sportlétesitményekhez, sporteseményekhez és sporttevékenység végzéséhez
kotédo tarsadalmi-gazdasagi hatasok értékelési lehet6ségeit vizsgaltuk (Voros — Kop-
pany 2019, Voros - Kovacs 2020, Voros — Papai 2020). A szakirodalomkutatasra épiilé
elemzések szamos kiilonb6z6 mddszertani eszkozt azonositottak. A vizsgalt tanulma-
nyok leggyakrabban személyes mélyinterjikat, esettanulmanyokat, kérdéives adatfel-
vételeket, statisztikai és 6konometriai elemzéseket, gazdasagi hataselemzéseket (eco-
nomic impact assessment/study, EIA/EIS) és koltség-haszon elemzést (cost-benefit
analysis) alkalmaztak. Jelen tanulmany az idézett harom cikk folytatasaként utobbi
modszertani eszkoz, a koltség-haszon elemzés (cost-benefit analysis, CBA) sportaga-
zatbeli megjelenését veszi gorcsé ala. A témavalasztast indokolja a sportesemények
értékelését targyalo szakirodalom egyhangt allasfoglalasa a koltség-haszon elemzés
modszertananak alkalmazasa és fejlesztése mellett (Barget — Gouguet 2007, 2010, De
Nooij 2014a, 2014b, De Nooij et al. 2011, Késenne 2005, 2012, Taks et al. 2011), valamint a
modszer pénziigyi és tarsadalmi szempontt elemzésekre torténé alkalmassaga. A CBA
azon sajatossaga, hogy a pénziigyi fenntarthatosag vizsgalatat és a tarsadalmi szin-
ten keletkez6 externaliak kvantitativ szambavételét is lehetévé teszi killondsen fontos
azon terileteken, ahol k6zdsségi finanszirozas is jelen van. Ennek megfelel6en a kolt-
ség-haszon elemzés eszkoztara hozzajarulhat a ,jo kormanyzas” elveinek” megvalosi-
tasahoz a sport tertletén.

A tanulmany kovetkezé részében a koltség-haszon elemzés sportagazatbeli alkalma-
zasait tekintjiik at szakirodalomkutatasunk eredményeinek segitségével. Els6ként a
sporteseményekhez kot6d6 gyakorlati alkalmazasi példak kertilnek targyalasra, ezt
kovetéen pedig a sportlétesitményekhez és sporttevékenység végzéséhez kotddo
értékelésekkel foglalkozunk. A nemzetkdzi szakirodalom kutatasa soran 6sszesen 12
tanulmany keriilt azonositasra és feldolgozasra, amelyeket a tanulmanyban szerep-
16 tablazatok rendszereznek, pontos bibliografiai adataikat pedig az irodalomjegyzék

7 Sterbenz - Gulyas (2014) a ,,jo kormanyzas” alapelveiként a kovetkezoket azonositjak a sport tertletén:
autonomia, atlathatosag (transzparencia), elszamoltathatdsag, nyilvanos kommunikacio, demokratikus
eljarasok, fékek és ellensulyok, illetve szolidaritas.
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tartalmazza. A kutatas soran meghatdrozonak bizonyultak az International Journal of
Sport Finance, illetve a Journal of Sports Economics folyoiratok, amelyekben tobb rele-
vans cikket is azonositottunk témankhoz kapcsolododan. A tanulmanyt kovetkezteté-
sek és tovabbi kutatasi iranyok megfogalmazasa zarja.

A koltség-haszon elemzés alkalmazasanak megjelenése sport-
események vizsgalataban

A sportesemények vizsgalataval foglalkozé tanulmanyok mindegyike egységesen fog-
lal allast a koltség-haszon elemzés alkalmazasa és fejlesztése mellett (Barget — Gou-
guet 2007, 2010, De Nooij 2014a, 2014b, De Nooij et al. 2011, Késenne 2005, 2012, Taks
et al. 2011).

De Nooij és szerzétarsainak (2011) tanulmanya példaul Hollandia és Belgium 2018-
as Labdartg6 Vilagbajnoksag rendezésére benytjtott palyazatanak tarsadalmi kolt-
ség-haszon elemzését hasonlitja 0ssze a gyoztes Oroszorszag palyazatanak elemzé-
sével. Az elemzés kortltekintéen veszi szadmba a tarsadalmi szinten felmertil6 direkt
pénziigyi koltségeket és negativ externaliakat (létesitmény és infrastruktara beru-
hazasok, elokészités koltségei, rendezvény soran felmeriilé koltségek, kozbiztonsag
koltségei, FIFA szamara nyujtott adokedvezmény, huliganizmus és vandalizmus okozta
karok, az esemény okozta zstfoltsagbol szarmazoé torlodasok, kellemetlenségek), vala-
mint pénziigyi bevételeket (turizmusbol eredd netto bevétel figyelembe véve a helyet-
tesitési és kiszoritasi hatasokat, kapcsolodo szervezetek — FIFA, média, sportolok és
kiséroéik - koltéseit is). A kedvezdtlen, valoszint és kedvez6 forgatokonyveket is elemz6
ex ante vizsgalat az els6 két esetben negativ nett6 jelenértéket eredményez, amelyet
az elemzés maradékelv alapjan a nem monetarizalt haszonelemek (nemzeti bliszkeség
érzet, identitastudat fejlédése, sportteljesitmények motival6 hatasa stb.) ,aranak” te-
kint. A kdzépso, realista forgatokonyv alapjan fejenként csupan 9 € koltséget jelentene
az esemény rendezése, ennek nagysaga alapjan megfontolandénak tekinti a palyazatot
az elemzés. E megkozelitést tovabbfejlesztve, a koltség-haszon elemzés segitségével
vizsgal De Nooij (2014a, 2014b) egy kozepes méret(i kanadai sporteseményt és Amsz-
terdam 2028-as olimpiai palyazatanak lehet6ségét. (Voros — Kovacs 2020)

A kovetkez6 tablazat azokat a tanulmanyokat rendszerezi, amelyek sportesemények
vizsgalatanal alkalmaztak CBA keretrendszert. A tanulmanyok hivatkozasa mellett at-
tekinthet6 a tablazatokban a vizsgalati tertilet és az alkalmazott vizsgalati modszer
rovid leirasa.
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1. tablazat: Kéltség-haszon elemzés alkalmazdsa sportesemények hatasainak vizsgdlatahoz

Szakirodalom

Vizsgalati teriilet

egy sportesemény teljes gazdasagi
ertékének becslése fizetési

Vizsgalati moédszer

fizetési hajlanddsagon
alapul¢ feltételes

Barget - hajlandosag (WTP) felmérésén értékelési modszer
Gouguet (2007)  alapuld tarsadalmi koltség-haszon  (CVM), tarsadalmi
elemzéssel (Davis Cup, Limoges, koltség-haszon
1996): netto tarsadalmi haszon elemzés (CBA)
sportesemények hatasértékelésének
modszertani kérdései: gazdasagi gazdasagi
Barget - hataselemzés és tarsadalmi koltség- hataselemzés, (EIA)
Gouguet (2010)  haszon elemzésre is sziikség van, tarsadalmi koltség-
esettanulmany (Rugby World Cup,  haszon elemzés (CBA)
Franciaorszag, 2007)
16 et N .
egy oze;')es‘mere 'u.spor esemény . Lo Koltség-
.. (Kanada, junior atlétika verseny) ,
De Nooij (2014a) , e, haszon elemzés (CBA),
tarsadalmi kéltség-haszon L, L,
. , L. .y érzékenység vizsgalat
elemzése: negativ netto jelenérték
Hollandia 2028-as Olimpia
) rendezési pélyé'lzaténa/k e'lemzése tarsadalmi koltség-
De Nooij (2014b) - figyelembe véve a palyazat

koltségeit, valamint a sikeres és a
sikertelen palyazat valosziniiségét

haszon elemzés (CBA)

De Nooij et al.
(2011)

Hollandia és Belgium 2018-as
Labdaragé VB palyazatanak
tarsadalmi koltség-haszon elemzése
és Osszehasonlitasa a nyertes

orosz palyazattal: negativ netto
jelenérték, amely az indirekt,

nem szamszerdsitett hasznok

(pl. nemzeti bliszkeség) araként
értelmezhet6

tarsadalmi koltség-
haszon elemzés (CBA)

Taks et al. (2011)

egy kozepes méretii sportesemény
(Kanada, junior atlétika verseny)
tarsadalmi koltség-haszon
elemzése: negativ nett6 jelenérték

tarsadalmi koltség-
haszon elemzés (CBA)

Késenne (2005,
2012)

hipotetikus sportesemény példajan
az EIA és a CBA modszertananak
Osszehasonlitasa - érvelés utobbi
hasznalata mellett

gazdasagi
hataselemzés (EIA),
koltség-haszon
elemzés (CBA)

Forras: sajat szerkesztés
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A koltség-haszon elemzés alkalmazasanak megjelenése sport-
tevékenység és sportlétesitmények vizsgalataban

Az elemzési logika sportlétesitményekre torténd Gjszerd adaptalasat mutatja be a
gyo6ri Aqua Sportkozpont tarsadalmi-pénziigyi vizsgalata (Voros 2017). Az elemzés a
létesitmény 30 éves élettartama alatt felmeriil6 tarsadalmi hasznok és bevételek var-
hato alakulasat szamszer(siti. Tarsadalmi haszonként a korrigalt pénziigyi bevételek
kvantifikalasa mellett a 1étesitményhasznalathoz kot6do egészségligyi megtakaritast,
egyéni jolétnovekményt, a vallalati szektor szintjén érzékelhet6 produktivitasnovek-
ményt, valamint sportesemények gazdasagi hasznat monetarizalja.

Gabbet et al. (2016) a koltség-haszon elemzés elitsportban valé alkalmazasi lehet6-
ségeire hivja fel a figyelmet. A modszer hozzajarulhat a sportolok optimalis terhelé-
sének meghatarozasahoz, elkertilve a til alacsony vagy a til magas terhelési szintek
valasztasat. A vizsgalt edzésterhelésbo6l varhato teljesitményndvekmény adja a haszon
oldalon, mig a tobbletterhelés miatt esetlegesen bekovetkez6 sériilések kockazatanak
novekedése a koltség oldalon szambavehet6 értékeket. Gyakorlati alkalmazasa nem
tekinthet6 széleskorben elterjedtnek. A modszer fejlodése dontés tamogatd eszkoz-
ként szamszer( segitséget nytjthat, de nem helyettesitheti, joval inkabb kiegészitheti
a sportszakmai tapasztalatot. Tjoumakaris et al. (2013) tanulmanya orvosi-egészség-
tigyi teriileten alkalmaz pénziligyi koltség-haszon elemzést, amerikai kozépiskolak
sportorvosi ellatasat vizsgalja. Li - Faghri (2014) tarsadalmi koltség-haszon elemzése
egy masik hatérteriiletre kalandozva a kerékparos kozlekedés infrastrukturajat érté-
kel6 modszertanba illeszti a kerékparozasbol, mint sporttevékenységbol ered6 egész-
ségligyi hasznokat a tarsadalmi megtériilés vizsgalatanak céljaval. A kovetkez6 tablazat
a sportlétesitmény és sporttevékenység végzéséhez kotddd, CBA-t alkalmazo tanul-
manyokat foglalja dssze.
2. tablazat: Kéltség-haszon elemzés alkalmazasa sportlétesitmény

és sporttevékenység végzéséhez kGt6do hatdsok vizsgalatahoz

Szakirodalom Vizsgalati teriilet Vizsgalati modszer

a koltség-haszon elemzés (CBA) alkalmazasa
Gabbet et al. (2016) az edzéselméletben, az optimalis terhelés szakirodalom kutatas
meghatarozasara

. . s énziigyi koltség-
. . kozépiskolai sportorvosi ellatas koltség-haszon ~ PENZUgy!
Tjoumakaris et al. (2013) haszon elemzés (CBA)

elemzése

a kerékparozasbol szarmazo egészségligyi
Li - Faghri (2014) haszon szamszer(sitésének beépitése a tarsadalmi-koltség-
i- ri

a8 kerékparos kozlekedés infrastrukturajanak haszon elemzés (CBA)

tarsadalmi értékelésébe

tarsadalmi és

egy magyarorszagi sportlétesitmény (uszoda) pénziligyi koltség-
Voros (2017) tarsadalmi és pénziigyi hatasainak komplex haszon elemzés (CBA),
vizsgalata érzékenységvizsgalat,

kockazatelemzés

Forrds: sajat szerkesztés
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Kovetkeztetések, tovabbi kutatasi iranyok

A tanulmany a koltség-haszon elemzés modszertananak sportagazatbeli alkalmazasi
lehetbségeit tekintette at szakirodalomkutatas segitségével. Osszesen 12 tanulmany
kertilt azonositasra sporteseményekhez, sporttevékenység végzéséhez és sportléte-
sitményekhez kapcsoloddan, amelyb6l mindosszesen 1 tanulmany volt magyarorszagi
vonatkozasu. A modszertan alkalmazasa mas agazatoktdl eltéréen - kilondsen ha-
zankban - nem tekinthetd széleskdrben elterjedtnek a sportagazatban, szamos ki-
aknazatlan lehet6séget rejt magaban. A monetarizalhaté haszonelemek kore tovabbi
kutatasokat igényel.

Az elemzési eszkdz altal nyujtott lehetéségek - a tarsadalmi szinten jelentkezé exter-
naliak szamszerdsitésére, valamint pénziigyi szempontt elemzés készitésére torté-
n6 alkalmassag -széleskord alkalmazasat teszik lehet6vé. Kilonosen kulcsfontossaga
eszkoz lehet a kozosségi finanszirozasbol megvalosuld projektek, sportesemények és
sportlétesitmény-beruhazasok tervezésének folyamata soran. A CBA elemzések gya-
korlati megvalositasa elésegitheti, hogy a tarsadalmi szempontbol leghatékonyabb
sportesemények és sportberuhazasok valosuljanak meg, valamint hozzajarulhat a ha-
tékony lizemeltetés kialakitasahoz, fenntartasahoz is. A CBA altal szolgaltatott muta-
toszamok ugyanakkor nem tekinthet6k egyedili dontési tényezonek, a tervezési fo-
lyamatot megalapozo0, szakért6i véleményeket, becsléseket kiegészité szerepe lehet
a gyakorlatban. A szakmai és etikai szempontok alapjan egyarant megfeleléen alkal-
mazott koltség-haszon elemzés olyan dontéstamogato eszkodz, amely minél teljesebb
kort informaciok felhasznalasaval lehetévé teheti a tervezett projektek tarsadalmi és
pénziigyi 0sszehasonlithatosagat, a miszaki tartalom finomhangolasat, a pénzigyi
fenntarthat6sag megvalositasat, valamint a vizsgalt indikatorok folyamatos nyomon
kovetését a sportagazatban is.
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Beatrix Faragd

ATHLETE’S DECISIONS AND SOCIAL
ENVIRONMENT

Beatrix Farago'

Abstract

The athlete’s career is an uncertain career. In this environment, career planning,
management and awareness in preparation for a civilian career play a key role.
A series of decisions affecting the athlete lead to in-dividual career paths. The
right career strategy can be effectively applied to make athlete decisions. Sports
management provides support in the implementation of the athlete’s career, which
facilita-tes athlete’s decisions. The methods employ effective factors in managerial
decision-making, which require complex professional preparation for strategy
development. There are three areas of de-cision-making in sport, on the one hand,
athletic decisions, on the other, organizational decisions, and political decisions.
In this three-fold, it is necessary to formulate the right strategy by influencing the
factors of the sport sector. The research contributes to the study of this, which
method consists of questionnaire research. The sample of the survey is athletes who
have decided on a career in dual care-ers. The study reveals athlete awareness of
dual careers, athlete op-portunities, support for the organizational background in
the top athlete model, and corporate attitudes toward athletes and athletes.

Keywords: athlete career, athlete dual career, sport policy, human resources,
strategy

Introdution

The stages of an athlete’s career consist of decision points. The first step is to choose
the type of physical activity, the next is the mode. Further on in life, there is the
genre of racing, hobby sport, the choice between leisure and sport, learning. Then
the career and the career of the sport will be a decisive decision point. Decisions
are a decisive part of our lives, and in an athlete’s career, decisions are not always
independent, as childhood sports and related activities are subject to parental
influence. Much of an athlete’s career depends on parenting decisions, and later on

18 Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és Sporttudomanyi Kar, Sporttudomanyi Tanszék
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coaching decisions, and then, in professional athlete life, self-determination comes
into play. From the athlete’s side, we make a big difference in this decision. An im-
portant aspect of sport is the decisions made in the background of sport, which cover
the political appearance and organizational decision making of sport. Organizational
and political decision-making also has a significant impact on the athlete, who is
manifested in sports and athlete support, infrastructure and career opportunities. In
my research, these decision points were examined in terms of their effects on each
other and their local appearance. The method of the research is a questionnaire survey
that explores the dual career opportunities and awareness of athletes in this field.
With the survey, I measure the knowledge of the domestic appearance of the athlete’s
career path, which can be used to develop strategies for developing athlete’s career
model communication for athletes.

Athlete’s decisions, awareness

The primary motive of an athlete’s decisions is victory. In this decision, the athlete
maximizes the likelihood of winning prizes in the competition, which includes the
choice of time and technique for training. Performance in sport is mainly based on
the development of physical, motor skills. (Szakaly, 2012) Incentive systems determine
the amount of athlete’s reconsideration effort. (Sterbenz, 2017) Effective remuneration
systems and equilibrium strategies influence decision-making mechanisms.
(Szymanski, 2003, Lazaer, 2006) Athletes often drop-out in civilian and sporting
decisions. This is especially true of female athletes who choose a more secure civilian
career with uncertain athletic careers or career opportunities. (Sterbenz et al., 2016)
The strategy of the top athlete’s career model and its organizational structure may
be a suitable solution for this. (Faragd, 2015) The decision-making time in sport is
decisive in decision-making in sport, which may be sequential or simultaneous, but
combinations thereof. Conflict between athletes occurs at the level of collaboration
and competition, where effectively designed incentive systems are able to maintain
a balance. (Istvanfi, 2006, Sterbenz, 2007) The role of information is a key factor in
athlete decision-making, as incomplete information also leads to uncertain, risky
decisions in sports. The athlete has to make many decisions during the competition
situation. This decision is a finite number, but the number of smaller decisions is
infinite, which is influenced by the number of interactions. Sports games typically
display the mixed strategy that is most effective. (Palzios-Huerta, 2014; Dixit and
Skeath 2004) An essential element of a blended strategy is unpredictability, and
their decisions need to be based on their perception. From an economic point of
view, athletes are considered to be limited rational individuals who respond to the
incentives that determine their utility, taking into account the complexity of their
cognitive abilities and environment. (Sterbenz and Gulyas, 2013) The influence of the
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sports, the rules and the competition system of the sports, the amount of effort and
the amount of noise play a role in influencing the efficiency. In sport, ,noise” refers
to factors that represent the difference between skill and effort in the expected out-
come of a race, all external factors that are not influenced by the sport horse but
still affect the outcome of the race. (Sterbenz et al. 2014) There is also a difference
in the relationship between effort and result between sports, which also makes
sport performance relative. In establishing incentive systems, market relationships
play a key role in decision-making, which needs to be addressed in a complex way
through models of sports structures. Gender differences in decision-making appear
in behavioral and psychological contexts, which reinforce women’s intuitive decision
making. Does sporting decision making show any difference between women’s athletes
and men’s athletes? After all, stereotypes of women in masculine sports (Béki, 2018)
also appear in decisions.

Sport organization, policy decisions in sport

Characteristic of managerial decisions in sports organizations, and differences
in athletic decisions occur without the lack of time constraints and information
limitations. Managerial decisions include athletes, organization, infrastructure,
management, sports issues, and incentives. Sports leaders also use competitive and
collaborative strategies in their management and organization methods. In developing
sports management incentive systems, athletes need to develop a strategy that
maximizes their efforts and motivates them to compete. An important aspect of this
system is the application of a performance measurement system for sports managers,
which rationalizes managerial and organizational decisions and penalizes inferior
performance. An important element of the decision making fields of sport is sport
policy and its decision makers. Community funding for sport has made political policy
a decisive factor. Good governance in sports organizations influences effectiveness.
Good governance is about having a sustainable, responsible organization with
longterm goals, where the right professionals ensure the flow of information and the
management of resources. The surplus from financing is not always positive, which
depends on the management strategy and decisions. The problem is the emergence
of corruption in an uncontrolled form of financing, the crowding out effect of other
sources and revenues, and the unsustainable duration of funding. Political decision
makers are self assertive individuals (Besley, 2012), which presuppose a sport like
struggle in sport, the winner take all principle. Politics are concepts of power, control,
and decision making, in which the individual realizes his or her own imagination in a
situation of uncertainty or choice. Politics contributes to the achievement of results
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through the means of interest representation in the acquisition of resources. The
managerial work contains the political elements that appear in the decision making
role of the position, and the political skills are decisive in the management methods.

Dimensions of company decisions

In corporate decisions at the management level, it influences the operation of the
organization and its members in order to achieve the organizational goal. Leadership
motivation also appears in decision making mechanisms, which include the definition
of organizational performance, the composition of human resources, and the
development of organizational strategy. At the corporate level, managerial decision
making is based on strategic foundations driven by the workforce. According to the
strategic goals set at the decision making levels, it is important to align individuals and
organizational goals. In the Vroom-Yetton model, decision makingis central to the style
of leadership. The component of the decision is the quality requirement of the decision
and the ability of the subordinates to accept it. Decision making styles are similar to
division into leadership styles. Autocratic I, II: The manager’s decision is based on the
information available and when the manager also takes into account the information
provided by subordinates. Consular I, II, III: The leader shares the problem with his/
her subordinates, the leader presents the problem to the group and discusses it, the
leader only participates in solving the problem as a manager. The theory ranks the
problem according to decision rules, which include sufficient information for decision
making and attitudes of subordinates. (Gyoker, 1999) Corporate decision making
tools are used. These tools may also be computerized decision support systems or
consultancy services. The function of decision support systems is the estimation of
expected values, the evaluation of the alternatives according to the relevant criteria,
the comparison, and the help of the choice between the options. Supporting decisions
in the corporate system also has an impact on competitiveness. Impact on business
decisions distinguishes between managerial decision making abilities and approaches,
the decision making role of corporate performance measurement and performance
management, and the attitude of senior executives to stakeholders. The decision
making structure is similar to that of an athlete and of a sports organization, which has
an impact on performance. In the context of decision making and competitiveness,
the decision making of Hungarian managers is rational, which does not mean better
performance, but rather the adequate application of different decision making
approaches. As part of the corporate strategy, talent management is a human resource
that can be used to increase human capital. The retention of talent and human capital
should be part of the corporate strategy (Konczosné Szombathelyi, 2013) in order
to maintain competitiveness, enhance performance, and profitability. The more
successful companies have a more balanced performance measurement practice, it
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is worthwhile to have an individually tailored performance measurement system that
fits the companies’ success factors. (Zoltayné Paprika et al., 2007) Decision levels in
sports, sports organizations, and companies operate through similar mechanisms.
Performance, competitiveness factors, are key factors in decisions in each area.
Rationality is effective in decision making, but a complex approach produces the
expected results. The decision making strategy developed in sport handles the intuitive
and rational approach together, as does the successful outcome of corporate decision
making mechanisms and tools in this mixed system. By studying the strategies that
appear in decision theory, we can obtain a repository of conscious decision making
tools in sport, which, once used professionally, can also appear in the success of sports.
Explanation of gender differences in decision making, contrast between women and
men, which distinguishes between rationality and intuitive decision making. Intuitive
decision making is more common in women, although rational decision making is more
effective in leadership roles. Gender differences also determine leadership positions
in the civil sphere. Female leaders become stronger in rational thinking and decision
making once they are in a leadership position. The question arises as to whether this
difference is reflected in sport. Decision making in sport affects parts of an athlete’s
career where the athlete is the primary decision maker. The research question is
whether an athlete is consciously making decisions about his or her career that relate
to the post athlete life? Another question is, is there a difference in decision-making
between women and men, as is the case with corporate and managerial decisions?
The factor influencing the athlete’s career is the decision making of sports manager
and sports policy, which manifests itself in the support of a dual career. The scope
of the research also covers dual career support provided by athletic managers and
athletes by sports policy.

Research method and results

In the decision making process of sport, I dealt with the study of the dual career paths
of athletes, in which decision making plays a prominent role. The joint decision making
strategy of the athlete, sports organization, government and the corporate sphere can
result in the success of the career path of the athlete and the athlete’s competitiveness
at the end of the athlete’s career. The method of my research is a questionnaire survey,
which surveyed athletes in the field of their career awareness. The sample of the
questionnaire survey is people who have been or have been in a sports club over the
age of 14. The survey was sent to respondents online and in written form, item number
1115. The research looked at the urban appearance of sport, the capital produced by
sport. The results of the questionnaire research were analyzed by the SPSS statistical
program. Research questions focused on athlete decisions in the dual career path that
determine an athlete’s career path. Conscious career building is important because
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of the short career path in sports as concentrating on building a sports career does
not ensure an easy transition to a civilian career. The survey included 1115 person
who are athletes in a sports club over the age of 14. Research questions focused on
the emergence and knowledge of dual careers, on the one hand, and awareness of
career building, on the other. Examining the gender differences in decision-making
mechanisms, I grouped respondents by gender to reveal differences or similarities in
their decision-making.

I present the main areas of the results of the research questionnaire with the following
figures. The emergence of the athlete’s career model and its introduction to athletes
are the basis for conscious career building. Information flow, knowledge transfer,
relational capital, communication are all part of the knowledge. Information is a power
that enables opportunities and management of opportunities in the area. Athlete
awareness of top athlete career programs was 50% known. There was no significant
difference between the sexes. If the small shift is taken into account, then women
have a lower response rate to known dual career programs, which also outweighs
unknown career opportunities. On this basis, women are less informed about dual
career programs, although the difference is not large. In the research, the correlation
is significant based on Pearson’s Chi-square test. (Figure 1)

Figure 1. Have you met an athlete’s career model as an athlete?
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Examining athlete conscious career development and decision making, 80% of men and
70% of women said they were preparing for the post competitive phase of their sport.
Gender differences showed a less pronounced awareness among women. Those who
do not prepare for the post competitive life stage have a higher proportion of women.
20% of them are men, 30% are women. The chi-square test showed signicantness in
this question. (Figure 2)
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Figure 2. Do you prepare your post-competitive professional career?
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Knowledge of the labor market, perception of the real labor market situation,
conscious preparation for a civilian career through training is reflected in the following
question. Continuing the athlete’s, athle-te’s past, and its impact on civilian careers
requires a simple transition. This requires the development of a dual career strategy,
an athlete’s career path program, and its management. The perception of athletes in
the transition between athletes’ past and civilian work is realistic for nearly 50% of
respondents who do not consider the impact of an athlete’s career on the labor market
to be significant. 46% of men and 39% of women, on the other hand, based on their
athletic achievements based on their position in civilian careers, which does not show
much awareness. The gender ratio in the answers to this question shows a stronger
female awareness, the female answers in the real labor market perception show a
minimal but higher number, while the proportion of men seeking jobs based on the
less conscious reputation of the sport higher. The result of the statistical test, the chi-
square, indicated a correlation between the questions. (Figure 3)
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Figure 3. Do you think that being an athlete is easier to find in the job market?

79,8%

69,9%
80,0%

70,0%
60,0%

50,0%
29,9%

20,2%

40,0%
30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
yes no

B Male = Female

Source: own editing

Both genders consider the need to support dual careers to the same extent, 90%.
The test of the result, the chi-square, showed a relationship. (Figure 4)

Figure 4. Do you think is it needs dual career support?
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Based nt he results, it became apparent that athlete decisions were made with limited
rationality. The research showed no difference in decision making between the two
genders. Athlete Awareness about dual careers operates largely through a conscious
approach.

Discussion and conclusion

Analyzing the decisions and examining their various aspects will facilitate more
efficient preparation, development of competitive strategies, and directions of
professional training. The uncertain environment in sport opens up new avenues of
interpretation that can be interpreted through research. The implementation of an
effective strategy can be developed by observing decision making mechanisms and its
results. The theory explored in the study is based on the achievement of performance
and the securing of success. Performance factors are both forward and backward since
control, performance measurement not only looks to the future, but also analyzes its
maghnitude. In corporate decision making, developing a decision making strategy is a
determinant of performance. A rational approach to decision making brings success
both at the individual and organizational levels. Intuitive decision making, especially
for women, is ineffective in making decisions successful. In my research, I examined
athletic decision making in relation to conscious career choices. The result showed
that limited rationality is being exercised in decisions about the athlete’s career and
how to pursue it. Most respondents are not familiar with dual career programs, but
would consider it necessary. However, the transition to civilian careers is less informed
by those who base their positions on the labor force market based on the results of
their athletic careers. The results show that 50% of the athletes surveyed in Hungary
are not aware of dual career programs and would need them to support them in their
transition to the labor market. Earlier research also supports the current finding
(G6si, Salloi, 2017), which has identified footballers’ career prospects of having few
dual career opportunities in Hungary today. The decision models and trends revealed
in the literature review did not show a significant gender difference compared to
primary research, and limited rationality in decision making consciousness.
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SUBCULTURE OR EXTREME
SPORTS, EXAMINATION OF SOCIAL
JUDGMENT OF SKATEBOARDERS
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Abstract

An ever-evolving, developing sport whose community is often hung on the
underground marker. Because of its uniqueness and boldness, perhaps that is why
it is difficult for members of the older generation to understand. The origins of
skateboarding are still unclear to this day: some say it was invented by a California
surfer who wanted to practice in windless weather, others say it was the successor
to a children’s play that spread in the 1950s. Just like the board, the sport started
to develop, it became more and more popular, there are more skateboard parks
opened, and by the end of the seventies, hundreds of parks had already been built.
According to Polusné Thiry (2013), extreme sports represent: danger, risk, altitude
or high speed, spectacular elements or attractions. Concentrate is on performance,
which is a key element of competitive sports (Szakaly, 2012). The focus is on the
individual, here everyone is competing with themselves, in this respect there is no
human competitor in extreme sports. These claims are undoubtedly characteristics
of skateboarding. However, as seen how exactly and in what field this way of
life is “subversive” in Hungary (or: subversive at all?), in case of the Hungarian
representatives of the subculture the cultural environment, local and national
peculiarities (eg low standard of living) , the popularity of right - wing, conservative
ideas, a depressing post - socialist atmosphere) are strongly nuanced, both in a
negative and sometimes perhaps positive sense. Hungarian social peculiarities have
resulted in a (more internationally) more restrained, less uniform, ambivalent scene
in terms of ideological consistency (G6si, 2018), which, however, is largely free from
the shadows of American and Western European scenes: e.g. commercialization,
dilution, excessive appearance orientation, sexual freedom, media scandals, severe
atrocities.
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Introduction

“Skateboarders are considered by everyone to be extreme bastards” (Joe, 1996).
Walking through the public areas of the city, can be often see young people
skateboarding, usually getting together in the late afternoon while practicing a trick
as they learn different elements over and over again without fear. These young people
are connected externally by a passion for skateboarding, but when we think of them,
we basically have a lifestyle: in addition to skateboarding, they also represent a style of
dress and listening to alternative music in their own circles. Skateboarding is not just
an extreme sport, but a way of life that can be called extreme, of course, only if one is
serious about it. In any case, can be state that it is no means talking about an average
thing. Sport, as the shaper of identity, also plays a significant role in territoriality,
through local identity, athlete’s identity. (Faragd, Konczosné Szombathelyi, 2020)

Because it is a free and independent extreme sport that is free in the sense that only
the individual can set a limit, it can result in a freer way of thinking that allows young
people to overcome these entrenched but society-destroying views (Drissel, 2013).
Seeing skateboarders repeatedly raises the question mixed with ambivalent feelings:
what might be behind these stereotypes about bold young people? A multitude of
people playing extreme sports are now an everyday part of street life - “people on the
street” - and more and more competitions are being held. Different brands are built
on them, let’s just take the world-famous Vans shoe brand as a basis, which we find in
a lot of young outfits, whether they are skateboarders or not. The popularity of skate-
boarding is also evidenced by the fact that it will be officially included in the Olympic
Games from 2021 onwards. Skateboarding is now important from a tourist point of
view, as the highly popular Think Hungary - more than expected tourism campaign
video, which also won the Best Tourist Image Film Award in 2014 for the second time
in Shanghali, features a skateboarder in Heroes’ Square. In this campaign video, the
specialties and greatest treasures of Hungary are presented, so we can rightly state
that the presence of a skateboarder is a big word. It is undeniable that the city has
become part of this community, their presence in the capital is almost symbolic. The
popularity of skateboarding in Hungary is also shown by the fact that it has already
made its way in the arts and an exhibition has been created about it. We can see the
history of Hungarian skateboarding in a great periodical exhibition dating from today
to the seventies. The exhibition opened its doors on September, 2019 in Budapest.

Extremity, subculture, underground in sports, or what is
skateboarding

Competition is the basis of modern societies. All stages in life of individual achieves
successes or failures through a variety of competit ions. The facilitators of quick
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recognitions and immediate reactions are the stereotypes that can form the basis of
prejudices (Varga, Tibori, 1997). The group is constantly experiencing changes in the
functioning of society, experiencing a multitude of problem situations. Any opposition
you face goes through conflict, that is, conflict is a form of socialization. In modern
societies, competition is controlled and this creates the possibility for the democratic
functioning of society (Béki, 2018). Social “crowding-out mechanisms” involve conflicts.
The average person is afraid of conflict, considers it negative. However, the social
sciences also perceive the power of conflicts in solving social problems. According to
the approach of social psychology, “.. our daily struggles, self-struggle or negotiation
with ourselves, also belong to the world of conflict. The clashes between different
internal motives, conscious or unconscious aspirations, the desire to adjust to
conflicting expectations, the ambivalence of conformity and self-esteem accompany
us from early childhood to the end of our lives. Socialization is the pursuit of the desires
of a cultured world and the constant struggle of one’s own impulses. The compulsion
to postpone desires and the moderation of desires, the compulsion of rationality over
the emotional world, the limitation of the Self because of the Others” (Barcy, 2012:
17-18). The idealism of the subculture includes an aesthetic and a sense of life based
on a kind of dark romance, which may not even violate the norms (Kelemen 2004).
A more pessimistic approach can give more realistic picture of one’s narrower or wider
environment. Although it has some narrow-mindedness, it can be used to learn a lot
of neglected cultural values (Hodkinzon, 2005). In the face of the furiously destructive
otherness and (mostly) nihilism of punk, the forerunner of the subculture, the retreat:
in the 19th century from the ideas of the Enlightenment (mistake), today from the
superficiality of mass culture, its associated values: superficiality, uniformity, and the
narrowing of the experience to the obligatory cheerfulness mentioned in the above
answers. The subculture cannot be said to be open, inclusive, it is not very tolerant
of even less mature newcomers who are just looking for their style. It is mainly the
communities of younger members that represent this as a new trend. The framework
of the subculture (...) also gives a goal to one who wants to be something but does
not yet really know himself. A framework within which it can unfold. Some people are
bothered by this, others are not. (Horkai, 2009) According to Joe Tomlinson (1996), the
motto of those who practice extreme sports is no longer “faster, higher and stronger”
but “bigger, better and even more dangerous” This motto is a perfect description of
what really drives extreme sports enthusiasts. But what exactly is extreme sports?
What keeps these athletes moving forward?

Of course, one of the reasons is the adrenaline rush that these sports provide them.
On the other hand, the removal of individual constraints, the achievement of set
goals, and the desire to perform to become better and better, and to achieve more
and more. According to Héjjas (2006), “extreme sport is a mental and physical activity
whose essence is the constant pushing of the limits set by individual abilities and



technology” But ultimately, the most important thing in extreme sports is that they
result in an exceptional, unparalleled source of happiness for the individual, creating
a more colorful and harmonious life for themselves. They create the “flow” experience
(Jackson, Csikszentmihalyi, 1999), so they are enriched with an impulse that is
unparalleled and most comparable to the drug-induced condition. The mainstream
is an integral part of the consumer society, set of entertainment industry products
(Fejér, 1995). Its audience is made up of typical consumers: buyers of the latest fashions
in music and clothing as well as in other areas of life. Musicians, record labels, disco
owners, and other defining figures in the system are servers of public taste. The
underground, on the other hand, is declared to be excluded from consumer society
(Fejér, 2000). Instead of following fashion, it encourages individual commitment and
self-expression. It offers an alternative in all areas: unusual-sounding music, parties at
special venues, alternative norms. Opposing the consumer society also means that the
people who maintain, organize and manage the culture are not motivated by money or
profit, but rather do their work with enthusiasm.

The audience here is the use of “intellectuals” (in the broadest sense of the word) and
hallucinogenic agents (LSD, Ecstasy, later fungi, disc, mescaline, etc.) (Fejér, 2000).
In skateboarding, freestyle representatives are mostly stigmatized with drug use and
alternative, new-wave musical trends.

Material and method

In the empirical research, we used two types of data collection methods, survey and
interview research.

The number of sample in the survey is n = 820. 72.8% of the respondents were women
and 27.2% were men. Examining the age groups, the persons aged 20-29 were the most
numerous, with 76.5%, so the designated target audience filled in the questionnaire
the most. They were followed by young people aged 15-19 by 18.3% and then by those
aged 30-49 by 5.1%. Young people between the ages of 12 and 14 did not complete the
questionnaire.

In terms of place of residence, the majority of residents in the city were 44.9%, followed
by the capital with 27.9%, the village with 14% and in last place those living in the
village with 13.2%. The population of the capital and smaller towns is more than half
of the respondents, which is also beneficial for the research because they can meet
skateboarders every day while walking in the public areas of the city, but the number
of skateboarders is very rare in smaller towns, and villages.

In terms of educational attainment, the highest proportion of grammar school
graduates completed the questionnaire with 66.2%, followed by university graduates



118 Piroska Béki, Beatrix Farago

with 14%, and then those who studied in vocational secondary schools with 8.1%.
Finally, 7.4% had a college degree and 4.4% had a primary school degree.

The number of sample in the interviews was N = 15 (10 boys, 5 girls), all of their subjects
were young skateboarders. All of the young people live in a city, which also shows that
it is an extreme sport is in the city. Our interviewees live in four different cities and
counties: Budapest, Eger, Gy6r and Szolnok.

Prior to the research, the following questions were formulated

1. What is behind the skateboarding?

2. What do young people today think about stereotypes about skateboarders?
3. How do ordinary people feel about young skateboarders?

4. How do “people on the street” relate to each other?

The following hypotheses were formulated prior to the research:
1. Society condemns skateboarders as young people who have slipped down.
2. This subculture consumes significantly illicit substances.

Results

Street skateboarding can only really be appreciated by anyone who has tried it
themselves. An outdoor object or obstacle, such as railings, benches, ramps, etc.,
is used to practice the tricks. Once the perfect place is chosen, all that is left is to
practice. We distinguish two main style trends: ramp and street skateboarding. In both
styles, the end goal is to successfully perform the trick and continue to roll easily after
that landing. Ramp skateboarders practice in the so-called half-tube or pool. The two
ends of the half-pipe are formed by the rim, from which the boarders bounce off to
roll out into an U-shaped half-pipe to perform the tricks. Today, countless such tracks
can be found at home as well. Within the group, we can also distinguish between
“blooded skateboarder” and “artificial skateboarder”. Those in the latter category are
already noticeable from a distance, as their technique does not approach that of their
more experienced counterparts, but at the same time they prefer safety accessories
(foot and elbow protector). On the other hand, they are not as determined as their
“blooded” counterparts, a slight concussion or jolt easily distracts them from the track,
unlike the more lively ones, who clean their favorite areas themselves even of snow,
just to practice the current sequence of movements. When these young people are not
just boarding, they retreat to their poster-postered room and flip through a foreign
magazine called Trasher (a skateboarding magazine in America that has been alive
today since 1981). The skateboarding style included buggy pants and a loose, simple
t-shirt to keep young people from moving and comfortable to wear at the same time.
Blooded skating is as extreme as the sport itself.



In the questionnaire research, we asked what they thought about young people
skateboarding in public places. 78.7% of respondents are not bothered by the presence
of skateboarders in public areas, while 21.3% of them answered that the presence of
skateboarders does not show well on the street, creating fear among passers-by. So it
can be said that most of the fillers are not bothered by the presence of skateboarders
on the street. The social judgment of skateboarders was also important to us for the
research. This had to be answered on a 5-point liqueur scale, where 1 was the one that
didn’'t condemn them at all and 5 was the one that strongly condemned them. 43.4%
were neutral on the issue, while 32.4% preferred to condemn them. Overall, 22.1%
do not or rather do not condemn them, while 34.6% prefer to condemn or actually
condemn them (Figure 1). Based on the reports in the interviews, there was always
negative feedback from members of the older generation or adults and more praise
from young people.

Figure 1. Social judgment
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We were also curious about how appear the preconception about skateboarders.
Majority say their social perception is downright negative. Thus, it can be said that
almost half of the respondents (41.2%) think that prejudices about skateboarders are
very bad, while a small part of them (20.5%) do not consider these prejudices to be
bad. The younger generation is much more open to innovation, often pushing the
boundaries and able to confront social norms, often ignoring the consequences- our
interviewees reported.
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We have listed the qualities from which respondents should choose the ones that, in
their opinion, are most characteristic of this group (polite, disrespectful, aggressive,
attentive, carefree, naughty, bold, cooperative, underworld, awesome, well-groomed,
unkempt, intelligent, depraved, hooligan, educated and uneducated). The word bold
(88%) has the highest proportion of responses. This was followed by the carefree
(60%), the depraved (46%), the naughty at 33 percent and finally the hooligan at 29
percent. According to the respondents, the five most characteristic traits turned out
to be a bit negative, an almost uninteresting personality emerges in front of us when
it comes to skateboarders. It is also worth mentioning that 18 percent were nominated
for the educated option and 9 percent for the uneducated. So twice as many think
that they are indeed educated people, as evidenced by the 11 percent response to
the intelligent indicator, which in itself is more than the uneducated option has. In
addition, the well-groomed marker was marked by 12 percent and the untidy by 16
percent of respondents, so more people think skateboarders are unpretentious about
their appearance.

Figure 2. Percentage of characteristic properties
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In the penultimate question, the respondents had to answer how true they thought
the negative opinions about skateboarders were. We used a liqueur scale with grades
from one to five. One indicated “unfounded” and five indicated “strong reasons”
Surprisingly, we found that most of the less unfounded chose the option, by 40.4%.
This was followed by an so-so response rate of 36.8%, while strong reasons did not
reach 10% overall. Thus, it can be stated that more than half of the respondents believe
that negative prejudices about skateboarders are not true.
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In the last question of the questionnaire, vandalism, the use of illicit substances, was
the central element, however, how typical it is for skateboarders. On the liqueur
scale, each indicated the option “not at all” and the five indicated the option “highly
characteristic”. Most preferred the so-so (41.9%) opinion. Typical and very typical
responses were assessed by respondents in 31.6% and no or no options in 26.5%. In
conclusion, most nominated the is-is option not approaching either extreme, but there
were still several responses that this community was characterized by vandalism and
the use of illicit drugs by young people.
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Figure 4. Extent of vandalism and drug use
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Based on the results of the interview question on drug use, can be see that
skateboarders as a whole are not likely to use illicit drugs. Interviewees see that it is
only typical of certain groups of friends, but they themselves do not use such drugs, so
this stereotype does not stop either. And considering vandalism, it can be said of each
interviewee that he is completely away from their value system. Their purpose is not
to oppose the law, and the same can be said of their circle of friends.

The interviews revealed that skateboarders have a great community, they look at each
other as a kind of second family, they are able to form such close and deep friendships
with each other. The existence of such a community has many advantages, as social
differences can be easily overcome, but as we have seen, it has disadvantages: if drug
use is dominant in a group, it is common to all members, even if they do not feel
compelled to do so voluntarily.

The responses given by female interviewees that they had been discriminated against
on the basis of their gender show that gender stereotypes can also be found in this
subculture, which is still a problem today, as this type of discrimination also exists
in many other roles and sports. This problem is difficult to eliminate and often
discourages young people from certain sports. The development has already appeared
in some places in Hungary (for example, separate tournaments are available for male
and female soccer players), but in skateboarding, male and female participants have
not yet been separated in this respect. For the time being, it is heavily dubbed a “boy
sport’, taking into account its difficulty level and gender ratios.

Conclusions

The “feeling” mentioned by skateboarders can be compared to the “flow” experience
we know from Csikszentmihalyi. At the moment, nothing matters but the trick and
the skater. This is when they find themselves in a state that is unlike anything else,
and that is when they feel most alive. This kind of liveliness can cause addiction and
take the skateboarder forward. It “intoxicates” them with the constant adrenaline
rush, they become addicted. This explains why they are so committed and why they
understand each other so well, as a feeling of such strength (or even addiction) can
connect people. It can be said that youth do not condemn skateboarders, so those
who dislike them are members of the older generation (which emerged from the
interviews) and in addition, young people see these stereotypes as false, unfounded.
The gap between the two generations can also be found in this difference of opinion, as
today’s young people are now able to accommodate much more things and are much
freer, both in thought and deeds than the previous generation ever was. Newspaper
articles from the eighties and nineties also support this, as skateboarding was even



less accepted at the time, and they were often restricted because the ban in the first
steps was not successful. Since then, even in small steps, but it has made its way. The
versatility of the skateboard is also proven by the fact that several versions are now
available: penny board, cruiser, longboard and freestyle. In fact, this sport carries a
lot of risks, as extremely accident-prone and self-righteous youngsters don't prefer
to wear helmets and other protective gear, yet it is this kind of danger that constantly
irritates them and creates a kind of addiction. Can be seen that as an extreme sport,
skateboarding stands its ground, develops both mentally and physically, so it would be
more worthwhile to pay more attention to it. It is no coincidence that it became an
Olympic sport in 2021, which will greatly increase the popularity of this sport and thus
more attention will be paid to it. Hopefully, the extent of negative stereotypes will also
diminish as more people get to see how difficult it is, but it's also a special sport. Our
study thus revealed that this subculture is much more complex than it may seem as an
external observer. The vast majority of young people do not have negative prejudices;
skateboarders have a loving and supportive family background and are unprecedented
in the use of illicit drugs and vandalism. However, skateboarders are not as bad as
public belief shows. They are not intended to harm others or their property.
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MOTIVATIONAL RESEARCH OF
CLIMBING AS A RECREATIONAL
SPORT

Piroska Béki*, Beatrix Farago®

Abstract

Regular exercise has a positive effect on quality of life, reduces the risk of many
diseases and also has a beneficial effect on the psychological state (Szakaly et al,
2018). This is also typical if this sport may be different from the average, dangerous
or just unacceptable. Health and sports as a single complex are also suitable for
the integration of subcultures (Faragd, 2014). The impact of sport is also reflected
in its social appearance and national identity (Faragd, Konczosné Szombathelyi,
2018). The emergence of extreme sports requires the appearance of a new society,
a new approach, a new conception of life. Changed lifestyle, experience-oriented
value system and the birth of a new, postmodern society have created new sports.
The improvement of lifestyle results in an increase in life expectancy, which is a
motivating factor for self-development, self-education (Farago6 et al, 2018), through
which sports are increasingly developed, newer and newer disciplines are created.

The study deals with mountain climbing and its disciplines, and examines the
sports habits, lifestyles and leisure activities of those who excel in these sports. We
consider it important to present what factors play a role in the pursuit of a given
sport activity and in the motivations behind the choice of sport.

Keywords: health, lifestyle, extrem sports, mountain climbing

Introduction

“When one sees something protruding from the globe, he is encouraged to climb on
it. We will accomplish something that internally satisfies us.” (FritzRudolph)
With the development of the experience society, a new kind of approach appeared
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among young people (Konczos-Szakaly, 2007). This postmodern thinking brought
with it the idea that everything we want to know must be experienced. At the same
time, the slogan that brought the “find and live for yourself” approach was created.
Postmodern values are very important among those who practice extreme sports, as
this focuses on self-realization and creativity, and material values are pushed into the
background (P6lusné, 2013). Extreme sports provide an unparalleled experience that
reinforces this postmodern approach as opposed to modern, material values. Despite
the danger, the possibility that perhaps it will be the last climb does not deter them
from anything. That's why many people today still believe that anyone who plays such
a sport is either crazy or wants to die. A lot of attacks hit climbers, many see this sport
as just “entertainment” for the rich, they don't see the challenge in it, and they don't
understand why anyone wants to stand on top of snow-capped mountain peaks, or
many times even on top of the world. The reason why the popularity of these sports
has grown exponentially is to be found primarily in the changes that have taken place
in society (G6si, 2004; Béki, 2018). One has to take advantage of one’s opportunities
and live life as much as possible, the more adventurous. It is no longer the livelihood
that sustains people, but the lack of experience, excitement, challenge, or danger
(Eber, 2007). However, to whom what the experience means varies from individual. For
some, it is equivalent to objects that can be measured in money (jewelry, house, car),
while for others it can be a trip, an excursion, free time with friends, or pursuing some
sporting activity (P6lusné, 2011). Almost any sport can be considered an extreme sport,
which is different from the usual, the traditional, often the environment provides the
extreme conditions. That is, it is a mental and physical activity, the essence of which
is to exceed our own performance and limitations (Szakaly, 2012; P6lusné, 2009).
Climbing is a feeling of life, an adventure in which not only the spectacle provided by
the mountains is the most important, and not only the conquest of the peak is the goal.
The very road that climbs to the top matters. It is a struggle that tries man, challenges,
that it is impossible to give up, we have to fight for life and to reach a world that is
outside one’s living space, one’s comfort zone.

Climbing as an extreme experience

In Maslow’s Pyramid of Need, published in 1950, even the values essential for
subsistence (eating, drinking) were paramount. The unfolding of the personality
and the realization of the goals will be the focus. The focus of society’s life was no
longer on livelihoods, but on values and services that improve the quality of life (G6si,
2017). Traditions, constraints, customs, established and entrenched values slowly
disintegrate, thus paving the way for young people to fulfill themselves and realize
their own goals and dreams (Gabor, 2009). In sociology, can be distinguish two types
of value, subjective and objective. Objective values are all that society needs in order
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to exist and function, and subjective value is what society feels important for its own
development and operation (Hankiss, 1977). In ordinary terms, we can consider as an
experience everything that a person experiences, all that has a pleasant memory and
that has some value for him. Millions play one of the most extreme sports around
the world, proving the connection points between experience and extremism. Today’s
youth are looking for danger, adventure, the opportunity to take risks, to live. Extreme
sports become more attractive than traditional sports because of the experiences
they provide and they cause the feeling of euphoric joy (P6lusné, 2013). A jump, climb
or flight is released in the body of athletes with a huge amount of adrenaline and
energy. The risk, the moment you live in then and there, and the sight of the power
and beauty of nature give you a feeling of nothing. The feeling of life of infinite freedom
is embodied in overcoming the peak of space. Boldness, passion, and, like any sport,
humility are required for extreme sports, this is especially true for climbing. Person is
curious about nature, always attracted to the new, the unknown to be discovered, so
it is no wonder that he has been interested in the world of mountains that often seem
inaccessible since ancient times. Initially hunters, and then researchers conquered the
inaccessible mountain peaks.?* Today’s climbers, however, risk their lives to conquer
a peak for a completely different reason. Mountain climbing or alpen climbing is the
climbing in high, rocky mountains. This altitude usually rises above the snow line, at
altitudes of 3000 meters or more. At 7,500 meters, the “death zone” begins where the
oxygen level is already so low that the climber can be easily endangered: increased
circulation can cause fluid to accumulate in the lungs, which can cause pulmonary
edema, but can also be life-threatening can cause an increase in brain volume. In both
cases, it can be life-saving if the climber gets fresh oxygen (Nagy, 2014). The brain
is no longer able to function properly at altitudes of 8,000 meters, thinking will be
slower, it will become cumbersome, and the climber will be indecisive. In addition to
physical fitness and conditioning abilities, the existence of mental abilities is also very
important (Szakaly et al, 2016). It requires a high degree of self-confidence, humility
and perseverance, perseverance and purposefulness. And although in the public
consciousness climbing is referred to as a solitary sport, it is very important to work
with climbing companions, to pay attention to the other. Thus, climbing helps us to
get to know ourselves and our borders and limitations.

Another subcategory of climbing is rock climbing, which can also be pursued outdoors.
Rock climbing is the same age as humanity, but it has only become a sport in recent
decades. Whether we are talking about alpine climbing or a lighter rock climb, it is
very important to have mental and conditional (individual) preparation (Szakaly,
2012) and knowledge of the tools. In the case of individual preparation, one has to be
attuned to the given climb, one has to be patient and tolerant of the climbers, one
needs determination and good judgment?.

2 http: //www.mecslaszlo.hu/hegymaszo/magashegysegek.html
» http: //www.hegyiacsok.ro



Material and method

Aim of our research is to give a picture of the sports habits and preparation methods
of climbers, as well as the factors that play a role in the pursuit of mountain climbing
and in the background of their sport choice.

N = 20 climbers participated in the interview research. Can be found in the sample
climbers (n = 8) and wall climbers (n = 12). The chart below shows which branch of our
interviewees is pursuing climbing. Figure 1 shows that a climber excels not only in one
area, but also performs several types of climbs. The majority of respondents, 84% and
89%, have a passion for both wall climbing and rock climbing, and a significant 67%
have a boulder climb. It is likely that, due to environmental and climatic conditions,
they were “invented” to be able to climb or keep fit even in adverse weather conditions.
Thus, even in this case, the highest proportion of rock climbers also indulge in wall
climbing and boulder climbing.

Figure 1. Percentage distribution of climbing types.
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In our research we are looking for the answer to:

1. How often do climbers?

2. What sports are used to supplement their preparation and how effective are they
during the actual expedition?

3. How do climbers characterize themselves?

4. What do the outside world think of them?

5. What motivational background do they have?
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Results

Changes in the 21Ist century have a major impact on the way spend the free time,
time spent on leisure activities, and sporting habits alike. Furthermore, the way leisure
time is spent and the choice of sports can be influenced by many things, including
the individual’s financial situation. New trends, leisure activities became available to
the general public, new sports emerged. Nearly half of the climbers stated that they
have 3-4 hours a day, a third of them have more than 4 hours of free time to spend
on their hobby. Leisure is an important element in our lives, but everyone spends it
differently. Fanatic climbers (33%) do their sport several times a week, mostly in their
full free time. The most common is hobby climbing (94%) and only a few (6%) compete.
Of course, there are more experienced climbers who want to do climbing, organizing
expeditions, but this does not make up a full job based on the experience so far. The
vast majority of respondents are not members of either a club or an association. Only
eight respondents answered that they were members or sponsoring members of the
following associations: MAHOE (Hungarian Teahers of Mountain Climbing Association),
MHSSZ (Hungarian Mountain and Sport Climbing Association), Gerecse SE, Hamori
Rock and Ice Climbing Sports Association.

The vast majority of respondents, 67%, used to run in addition and 22% used to cycle.
Relatively few 11% used to swim, and the rest proportion is split between aerobics,
basketball and hiking (Figure 2). Running, as a sport that develops endurance and
vitality, thus proves to be the most suitable for alpine preparation. In addition, it helps
to withstand long-term stress and extend monotony tolerance. An important element
of mountaineering is the second-wing, which appears similarly in long-distance
running, so it can be imaged perfectly.

Figure 2. Ancillary sports.
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We were also curious about how the climbers would describe themselves and what
they think about how the outside world thinks about them. Climbers usually consider
themselves purposeful, brave, disciplined, and people with above-average abilities.
For those who, though sometimes selfish, can still be seen as role models. Nowadays,
in the public consciousness, extreme athletes are considered selfish, irresponsible,
crazy, but they think they are respected for their determination and courage to dare to
step out of “social” expectations. They are considered bold, thoughtful and purposeful.
“It takes a lot of courage for extreme sports, including climbing. A lot of things I'd love
to try skydiving, for example, because it can be a huge experience, but there’s a ride in
my head about what happens if the umbrella doesn’t open. If people overcome it, they
can have a lot of new experiences of their own fears ”.

“Climbing is a very exciting, awesome sport. It takes courage and a desire for adventure.
Climbers are cheerful people "

“Great self-knowledge is needed and wanted, and perseverance. It needs a quorum. It
needs to be able to weigh. ” (interviewee 1)

“We can't necessarily talk about developing mental abilities because I'm a casual
climber. However, it definitely put my endurance, my tolerance of monotony and
fatigue, the goal-oriented (going to the top) mindset to the test. Without them,
it is difficult to conquer a heavier or higher peak. Fatigue and exhaustion are very
significant, it is essential to endure and overcome them, you have to learn to work and
go on in extreme exhaustion, thirst, hunger " (interviewee 2)

Setting and achieving dreams and new goals for the future is an important motivational
background for many others. Some people aim for continuous development, climbing
new paths, and to get to as many countries as possible by climbing, to discover new
climbing places and, in addition, to get acquainted with the culture of the given people.
And there are those who want to conquer even more 4000 peaks in the Alps or simply
climb as many as possible. Also among climbers, one of the most important reasons
is that it is a pleasure to do it with 87%, followed by training with 37%, and then I feel
good with 25%. Climbing is a way of life, the goal is to experience the moment. We
present the statements of our interviewees why they chose to climb:

“It wasn't a conscious choice. Life brought and sucked in.”

“Climbing is a way of life. I don't think it’s the climber who climbs a mountain. Not
even the one who climbs an 8000. The climber who pursues this in a lifestyle-like way.
Many sports are just hobbies, but climbing is a way of life. So it defines everything. ”
(interviewee 1)

“There’s no concrete answer to that, it's simply what attracted me, as the first urge
I wrote about in the first question led me there. The proximity and charm of nature,
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the difficulty of climbing and conquering the summit, the many challenges stand out
better than traditional sports " (interviewee 2)

The next question was used to determine the characteristic of the examined group
the “find and experience yourself” or the “realize yourself experience the moment”
mindset, outlook on life. It can be assumed that whoever pursues extreme sports,
longs for an adventurous life and loves danger, does not know borderline and fear.

Based on the results, two-thirds of the group of climbers believe that an adventurous
life is given to them by the sport they choose. It is important for them to push their
boundaries and they also consider it important to overcome their own fears, to fight
their demons. We got interesting answers to the question of what climbing means to
you.

“We have to face ourselves and ask ourselves if we want to. If so, the goal will determine
what challenge we face. In my case, reaching peaks higher than three thousand
meters requires not only physical exertion, but also mental strength. Perhaps most
importantly, we need to know ourselves and our borders” (interviewee 1)

“Of course with its physical and mental conditions, but here the weather and
environmental factors, the lack of habitual comfort and complete regeneration or
inadequate nutrition can make things much more difficult for climbers. In addition,
uncertainty and the elimination of ongoing hazards also make climbing more difficult”
(interviewee 2)

Conclusions

In the 21st century, a “freer-spirited” worldview has emerged that focuses on
experiences, challenges, goals, and individual self-realization. Individual goals are
accompanied by euphoria and joy that traditional sports have little or no ability to
provide. The most important values that climbers consider are the goals, experiences,
adventures, experiences, and battery life that are needed to get rid of the everyday
squirrel wheel and social expectations. Any type of climb requires a high degree of
self-knowledge, humility, perseverance, and perseverance. You have to learn to endure
and overcome exhaustion, fatigue from playing in extreme conditions, or existence
itself. In return, however, the most wonderful and spectacular environment unfolds
before one’s eyes. Extreme sports, in case climbing, include the most important values
of sport, such as the ability to fight, cooperation, increase performance, but also
carry the values of postmodern thinking and experiential societies, which despite the
dangers and risks involved. It is worth pursuing this sport.

The main reason the climbers practiced this sport on the one hand was that it was a
pleasure for them. On the other hand, as the interview revealed, it is not just a sport,



but a way of life, a driving force that defines everything, this is the main “motive”,
among other things, that makes it different and gives it more than traditional sports.
In terms of their values, they consider it important to have goals in life, no matter
how small, as well as inner balance, adventures and experiences and, above all,
freedom. The feeling of endless freedom that only certain special sports can provide.
Furthermore, it is characteristic of most climbers that they want to know their own
boundaries, stretch and cross them, overcome their fears and experience experiences
that are only possible for them through this sport. The claim that extreme sports offer
immeasurable experiences and a kind of “plus” over traditional sports has proven to
be true.

Overall, it can be stated that in order to practice extreme sports, a kind of way of
thinking and lifestyle is necessary in which experiences, adrenaline and goals play
an important role. It takes a sense of courage to step out of the shadow of the gray
everyday and the squirrel wheel and the courage to leave behind a technology-woven,
modernized, comfortable world and return to “the world’s most wonderful, perfect,
healthiest, most diverse and untapped sport.
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